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Precuvântare 

Titlul luat de aceasta carte preafolositoare de suflet este, totodată, cel mai potrivit si 
adevărat. Fiindcă, daca multe din sfintele si dumnezeiestile Cârti inspirate ale Vechiului si 
Noului Testament si-au primit numele direct de la materia lor speciala pe care o invata, (ex. 
Facerea lui Moise, Crearea Universului din nimic, Esirea povesteşte ieşirea Fiilor lui Israel 
din Egipt; Leviticul numit astfel fiindcă cuprinde scrierile sfinte ale clasei levitice; cele patru 
cârti ale Regilor cuprind faptele si vieţile Regilor si cele patru Evanghelii, fiindcă cuprind 
vestea cea buna care a adusa mântuirea omului), cine nu poate intelege ca aceasta carte s- 
a intitulat Războiul nevăzut, direct din adevăratul material si lucruri cu care se ocupa ? 

Intr-adevar cartea aceasta invata nu despre o lupta sensibila si văzuta; nu despre lucruri 
trupeşti si trecătoare; ci despre războiul spiritual si nevăzut, in care intra fiecare creştin intra 
din ceasul botezului si făgăduinţei sale in fata lui Dumnezeu de a se lupta in acest război si a 
muri pentru numele Lui dumnezeesc. Războiul a fost descris in chip alegoric si in Numerii: 
"Pentru aceea se vorbeşte in cartea războiului Domnului" (XXI, 14) . 

Insa cartea aceasta se ocupa de duşmanii netrupesti si nevăzuţi, care sunt diferitele pasiuni 
si dorinti ale cărnii, păcatului si demonului si care zi si noapte nu inceteaza a lupta impotriva 
ta. 

După cum spune dumenzeescul Pavel: " Lupta noastră nu este impotriva cărnii si sângelui, ci 
impotriva căpeteniilor, impotriva puterilor, impotriva stăpânilor intunerecului acestui veac si 
impotriva duhurilor răutăţii de sub cer" (Efes, VI, 12) . 



Si ea mai spune ca ostaşii care au sa se arunce in aceasta lupta sunt toţi creştinii. 
Conducătorul lor este Domnul nostru lisus Hristos, insotit de toţi coloneii si căpitanii Sai, 
adică de toate cetele îngerilor si sfinţilor. Câmpul de bătaie si terenul in mijlocul căruia are loc 
acest război este inima noastră si toata natura lăuntrica a omului. 

Durata războiului este toata viata noastră. 

Si care-i armamentul acestui război nevăzut ? Ascultaţi: adăpostul si apărarea luptătorilor 
este completa neîncredere in sine; scutul este încrederea si ferma nădejde in Dumnezeu; 
povatuitorul lor este meditarea suferinţelor Dumnului; incingatoarea lor este abţinerea de la 
pasiunile trupeşti; încălţămintea lor, umilinţa si cunoaşterea propriei lor neputinti; pavăza Io, 
lupta in ispite; sabia ce tin in mana lor este sfânta rugăciune atât mintala cat si orala precum 
si ceea ce vine prin meditare; suliţa ce o au in cealaltă mana este neinvoirea cu patimile care 
lupta împotriva lor, ci respingerea lor cu indignare; porţiile si hrana cu care se intaresc 
împotriva inamiciilor sunt continua participare la dumnezeiasca impartasire, atât împărtăşirea 
sacramentala la altar cat si comuniunea spirituala; iar ochianul cu care sa poată vedea pe 
inamic din depărtare este continua formare a mintii a recunoaşte faptele in chip just si 
deprinderea continua a vointii de a dori sa fie bineplacuta lui Dumnezeu; precum si pacea si 
liniştea deplina a inimii. 

Acesta-i războiul nevăzut, ori mai bine, in acest război al Domnului, soldaţii lui Hristos 
meşteşugesc lupta, strategiile si artele pe care imaginaţia perceptibila a inamicilor le 
intrebuiteaza împotriva lor, prin simţuri, prim imaginaţie, prin pierderea cucerniciei, si mai ales 
prin atacurile aduse in vremea morţii, a pierderii credinţei, as zice deznădejdea si 
transformarea lor in ingeri ai luminii. 

De aceea se intelege cat este de necesara lupta împotriva acestor intenţii ale vrăjmaşului. 

Aici, luptătorii sunt instruiţi in ce linie si după care tactica sa se conducă si cum sa se 
războiască mai eroic. 

In scurt, din aceasta carte orice om care-si doreşte mântuirea, poate invata cum sa infranga 
duşmanul lui nevăzut, sa-si agonisească supuşi si bogaţii, adiva virtuţii reale si sfinte, si sa-si 
dobândească o coroana care nu se vestejeşte, care este unirea cu Dumnezeu in lumea 
aceasta si in cea viitoare. 

Deci primiţi aceasta carte cititorilor iubitori de Hristos cu bucurie. Deprindeţi din ea arta 
războiului nevăzut. Studiati-o nu numai sa stiti a lupta, dar si sa luptaţi după lege si cu 
foloase, incat sa fiţi încoronaţi. Fiindcă Sf. Apostol Pavel spune: "chiar daca un om lupta, el 
nu primeşte coroana, daca n-a luptat după lege" (I. Tim.) . 

Inarmati-va cu armatura care va invata ca sa mortificaţi gândul vostru lovit de duşmanii 
nevăzuţi, care-s patimile distrugătoare de suflet si demonii cei ce provoacă patimile. "Luaţi 
toate armele lui Dumnezeu ca sa puteţi sta împotriva meşteşugurilor diavolului" (Efes. VI, 11) 



Iubite frate, aduti aminte ca la Sf. Botez ai făgăduit sa renunţi la tine, la faptele tale, sa lupţi 
împotriva lui satan, împotriva lucrurilor, lucrărilor, îngerilor si pompelor lor, care sunt: iubirea 



de plăceri, de mărire, de argint si alte pofte. De aceea, cat iti este cu putinţa lupta sa-l 
infrangi, sa-l supui pe deplin. 

Si care-i răsplata ce o vei primi pentru aceasta victorie ? 

Nu-i numai una, ci sunt mai multe si mari. 

Auzi-le, cuvânt cu cuvânt, de la Dumenzeu, din gura Lui, făgăduite tie in Sf. Apocalipsa: 
"Celui ce va birui ii voi da sa mănânce din pomul vieţii care este in mijlocul Raiului lui 
Dumnezeu" (11,7) ; "nu va fi răpit de a doua moarte" (11,11) , "el va manca din mana cea 
ascunsa, si-i voi da piatra alba si-n piatra nume nou scris, pe care nimeni nu-l ştie, ci numai 
cel ce-l ia" (11,17) , "si putere peste neamuri si-i voi da steaua de diminieata" (II, 26,28) , "sa 
sada cu mine in scaunul meu" (111,21) , "si va vedea cer nou si pamant nou" (XXI,1) . 

Vezi dregatoriile ? Vezi cinstirile si onorurile ? Vezi coroanele nevestejite pregătite pentru tine 
? Frate, nu te lasă, ci invinge pe cel rau. 

Studiază aceste îndemnări de lupta si nu fii zabavnic ca altul sa-ti ia coroana (Apoc, 111,11). 
Tu cel ce lupţi cu duşmanii dinăuntru si din afara trebuie sa fii temperat in toate. Ce ce lupta 
cu duşmanii din afara dobândesc numai o coroana trecătoare de flori si frunze sălbatice, o 
ramura, câteva frunze, un laur ori alte plante, dar tu cel ce ai sa obţii o coroana incoruptibila 
trebuie sa-ti trăieşti viata in condamnare si indiferenta. 

Sf. Pavel sa te încredinţeze in cuvintele lui: "Nu stiti oare, in alergări toţi aleargă, dar numai 
unul ia premiul. Alergaţi si voi va sa-l luaţi. Oricine vrea sa lupte sa se abtina de la orice: 
aceia pentru o coroana trecătoare, noi pentru una nevestejita" (I Cor. III, 24-25). Si când te 
vei bucura de astfel de izbânda, încoronat fiind, adu-ti aminte, frate si roaga-te Domnului si 
pentru iertarea păcatelor celui ce a fost colaboratorul tau prin publicarea acestei cârti. Dar 
intai de toate amiteste-ti, ridica mintea sus, deschide ochii si mulţumeşte si slăveşte pe 
primul autor si pe adevăratul autor al acestor victorii, Dumnezeu si Comandantul tau Sef 
lisus Hristos si repeta-ti acest cuvânt al lui Zorababel: "De la Tine vine victoria... si a Ta este 
mărirea si eu sunt slujitorul Tau" (Ezdra IV. 59) si cel al proorocului David: "A Ta este 
mărirea, puterea, lauda, biruinţa si tăria, ca tu stăpâneşti toate cele din cer si de pe pamant" 
(I Cron. XXIX, 11) , - acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin! 



Daca Doreşti un prieten pentru perfecţiunea garantata; 

Daca doreşti sa vezi pe Dumnezeu si sa fii unit cu El; 

Daca doreşti, din tot sufletul tau sa obţii cununa Cerurilor; poarta orice război cu curaj 
împotriva inamicilor; 

Lupta-te, razboieste-te si cucereşte cu un scop clar. Ca soldat al lui Hristos si atlet 
îndemânatic lupta împotriva diavolului, cărnii, lumii si tuturor pasiunilor, împotriva poftelor 



ispitelor si dorinţelor tale. Invata din aceasta carte meşteşugul luptei si va izbândi 
binecuvântarea, si triumful in mântuire. 



Cap. I. Perfecţiunea creştina; obţinerea ei; cele patru lucruri necesare in acest război. 

Cea mai mare si mai perfecta realizare spre care poate aspitra omul este a se apropia de 
Dumnezeu si a se uni cu El. 

Deci, daca tu, iubite cititor in Hristos, voiesti sa citeşti aceste taine, intai trebuie sa ştii in ce 
consta viata spirituala a desăvârşirii creştine 1[1] 

Fiindcă sunt mulţi care zic, ca viata de desăvârşire consta in postiri, privegheri, metanii, 
dormiri pe pamant, si alte asprimi de acestea ale corpului. Alţii cred ca-i in progres si-n multe 
moşteniri. Si mulţi alţii socot, ca perfecţiunea este in rugăciunile mintale, in sihăstrie, 
retragere, tăcere si viata de îndrumare, de formare, adică a trai după o lege a cumpătării si a 
măsurii. 

Dar numai aceste virtuţi nu sunt desăvârşirea creştina pe care o căutam noi, ci uneori ele-s 
numai mijloace si instrumente folosite de om, harul Duhului Sfanţ, iar uneori sunt roadă 
Sfanţului Duh. Ele sunt instrumente puternice de dobândirea harului Sfanţului Duh. Nu-i nici 
cea mai mica îndoiala, fiindcă vedem pe mulţi oameni virtuoşi ca le întrebuinţează ca sa 
câştige forte si putere împotriva păcatelor si vanităţii, ca sa fie fortificaţi in contra ispitelor, sa 
infranga pe duşmanul cel rau, adică, poftele obişnuite: cartea, lumea si pe cel pierzător. Ei 
uzează de aceste arme spre a se inarma cu ajutoare duhovniceşti necesare tuturor slujitorilor 
lui Dumnezeu si-ndeosebi novicilor, începătorilor, celor simpli, incat sa fie capabili a primi 
Darurile Sfanţului Duh: "Duhul adevăratei cunoaşteri, spiritul sfatului si puterii, duhul 
înţelepciunii si al înţelegerii, duhul temerii de Dumnezeu" cum le numeşte profetul Isaia 
(Xl,2). 

Dar este tot atât de sigur, ca aceleaşi acte sunt si o roadă a Domnului si produc "Bucurie, 
Dragoste, Credinţa, Cumpătare" , cum spune Sf. Apostol Pavel. 



1[1] Desăvârşirea creştina este recomandata ca o porunca in Noul Testament, fiindcă Domnul zice: 
"Fiţi desăvârşiţi"... (Mat. V,48) , iar Sf. Pavel: "Fiţi oameni deplini" (1 Cor. XIV, 20) iar in alta parte: 
"Stăruiţi a implini exact si cu toate convingerea tot ceea ce Dumnezeu voieşte" (Colos. IV, 12) . 

Aceasta a fost proclamata ca o porunca si in Vechiul Testament, fiindcă Dumnezeu zice Evreilor in 
Deuteronom: "Tu vei fi intreg cu Dumnezeu, fiul meu, Domnul sa fie cu tine ca tu sa prosperi..." (I 
Cron. XXII, 12) . Deci este evident ca Dumnezeu cere tuturor creştinilor lucrarea si pregătirea 
perfecţiunii, adică Dumnezeu cere ca noi sa devenim desăvârşiţi in toate faptele bune. 



Fiindcă oamenii duhovniceşti pedepsesc corpul cu astfel de asprimi pentru ca el se 
răzvrăteşte împotriva Făcătorului sau2[2] si sa-l tina totdeauna umilit si supus slujirii lui 
Dumnezeu. 

Ei sunt in tăcere si solitudine ca totdeauna sa scape de cea mai mica blasfemie a lui 
Dumnezeu, se roagă si iau parte la slujbele Domnului si la faptele de cucernicie ca sa 
dobândească cetăţenia Cerurilor, meditează viata si patimile Domnului, nu pentru alt motiv, 
ci ca sa cunoască mai bine slăbiciunile si păcatele lor si Bunătatea lui Dumnezeu, urneaza 
lui lisus Hristos prin lepădarea de alţii, de ai lor si de ei insisi ca in dragostea lui Dumnezeu 
sa poată fi mai aprinşi si mai puternici in ura de ei insisi. Chiar si aceste virtuţi enumerate pot 
produce in unii rautati nai nari decât păcatele vădite, nu din cauza lor insile (fiindcă sunt cele 
mai sfinte in sine), ci din cauza celor ce caută sa urmeze propriile îndemnuri si dorinti. Ei 
vazand cum au plecat pe calea adevărata, nu lupta numai cu bucurie in aceste lupte ale 
corpului, ci merg după planul lor desert, chiar după plăcerile paradisului. De aceeea aceşti 
oameni cred ca au fost ridicaţi pana in cetele îngerilor si ca au văzut pe Dumnezeu in mijlocul 
lor. Uneori fiind cufundaţi intr-un fel de meditaţii si reflecţii ciudate, cred c-au părăsit complet 
lumea si au fost ridicaţi la al treilea cer. Dar in ce mari erori sunt si cat de departe sunt de 
adevărata perfecţiune oricine poate intelege din viata si caracterul lor. Doresc a fi preferaţi in 
toate afacerilor lor, dar examinează cu grija toate cuvintele si faptele celorlalţi, iar daca 
cineva se apropie puţin de dansii cu o cinstire deşartă pe care socotesc c-o au, sunt foarte 
mulţumiţi. Ori daca cineva le reprosaza aceste devotiuni si mărturii ce le practica, (oprite de 
Dumnezeu) deodată se supară si devin cu totul alţi oameni. Si daca Dumnezeu, dorind a-i 
aduce la cunoştinţa si necunoaşterea de ei insisi si la adevărata cale a desăvârşirii, le trimite 
necazuri si suferinţe, ori ingaduie a veni peste dansii persecuţii, atunci isi arata tainiţele inimii 
lor complet corupte de mândrie. 

Fiindcă in orice împrejurare grea ce vine nu doresc a fi supuşi vointii lui Dumnezeu. Evita 
orice greutate si nu urmează exemplul Fiului lui Dumnezeu care a fost umilit si a suferit. 
Domnul nostru lisus Hristos s-a smerit mai mult decât toate creaturile si a suferit persecuţii 
pentru prietenii Sai iubiţi. Prigonitorii au devenit astfel un instrument al bunătăţii divine si 
colaboratori la mântuirea celor prigoniţi. 

De aici se vede clar ca aceşti oameni sunt in mare pericol. Fiindcă având interiorul lor, adică 
cugetul întunecat se privesc prin acest cuget si cred ca au atins perfecţiunea. In acest fel, 
plini de mândrie osândesc pe alţii. 



2[2] Notează ca, după teologi, orice păcat este numit ofensa lui Dumnezeu numai fiindcă ocaraste si se 
opune lui Dumnezeu. Păcatele ofensează si se opun existenţii lui Dumnezeu: aici e râul; păcatul 
loveşte in bunătatea lui Dumnezeu, in puterea si in intelepciunea Lui. 

Si nu numai pentru aceasta este numit imperfecţiune si nedesăvârşire, fiindcă ofensează si huleşte 
desăvârşirea lui Dumnezeu; si in aceasta consta păcatul si nelegiuirea fiindcă calea si distruge 
poruncile lui Dumnezeu si după cum orice cuvânt spus impotriva lui Dumnezeu este numit hula 
fiindcă loveşte in Dumnezeu, tot asa orice păcat este numit lovirea lui Dumnezeu nu numai fiindcă in 
sine este opus binelui, dar si fiindcă aceasta venind de la creatura da a intelege ca făcătorul este hulit 
deoarece El insusi este rau in Sine. 



De aceea nu-i posibil ca vreun om sa-i convertească pe atare oameni, decât numai cu 
ajutorul lui Dumnezeu. Fiindcă oamenii păcătoşi la arătare sunt mai uşor de intors la calea 
cea bina decât cei ce păcătuiesc in scuns, acoperiţi cu masca virtuţilor aparente. 

Deci acum ai văzut foarte clar ca viata si desăvârşirea duhovniceasca nu consta in orice alte 
Iucruri3[3], ci in acestea: cunoaşterea bunătăţii si măririi lui Dumnezeu, a nimicniciei si 
inclinarii noastre la orice rau; in iubirea de Dumnezeu si ura de noi insine, in supunerea nu 
numai lui Dumnezeu, dar si tutoror creaturilor pentru dragostea de Dumnezeu, in respingerea 
oricărei vointi a noastră, in perfecta ascultare de voinţa divina si in legătura cu acestea ca noi 
sa dorim si sa facem toate aceste lucruri numai pentru mărirea lui Dumnezeu4[4], pentru 
plăcerea Lui, fiindcă si El voieşte astfel si pentru ca-i bine ca noi s iubin si sa-l sluijim. 

Aceasta este legea dragostei scrisa de voia lui Dumnezeu Insusi in inimile dreptcredinciosilor 
Lui slujitori. E lepădarea de noi insine pe care o cere Dumnezeu de la noi. Este jugul dulce si 
sarcina uşoara a lui lisus. Este supunerea fata de voinţa dumnezeiasca la care ne indeamna 
Răscumpărătorul si invatatorul nostru cu propriul lui exemplu si cu glaul Lui5[5]. 

Deci tu, frate, daca doreşti s-ajungi la inaltimea acestei perfecţiuni, trebuie sa practici o 
continua supraveghere si violenta asupra-ti ca sa fii pretutindeni cuceritor si sa-ti poţi infrana 
toate poftele mari si mici, fiindcă este nevoie a fi pregătit cu toata râvna sufletului tau pentru 
aceasta lupta, (fiindcă coroana nu-i data cuiva daca nu se arata luptător). Acest război pe cat 
e mai greu decât oricare altul, (pentru ca luptam împotriva noastră insine si totodată luptam 
împotriva celor ai noastrii), pe atât victoria, ce-o câştigam intr-insul va fi mai măreaţa decât 
oricare alta si mai plăcuta lui Dumnezeu. 

Daca eşti atent si cu grija a distruge toate poftele dezordonate, toate plăcerile si dorinţele 
tale, vei fi mai bineplacut lui Dumnezeu si-L vei sluji mai bine decât torturandu-ti corpul si 
postind mai mult decât vechii eremiti; mai bine chir decât a converti mii de suflete, ele insile 
fiind frământate de patimi6[6]. 



3 [3] Vezi, iubitul, cat de buna este ordinea si metoda folosite de aceasta carte. Pentru ca fiecare 
condiţie e specificata potrivit axiomei filozifice si ţinteşte la intrumarea cugetului fiindcă inceputurile 
sunt cauzele acţiunii si sforţărilor in orice. De aceea si aceasta carte, inainte de orice pune inainte tema 
ca inceputul, desăvârşirea, sa poate fi realizate. Aceasta avand-o in vedere toţi cei ce trebuie sa lupte sa 
nu treacă de la un lucru la altul, ci inspre aceasta ca la un semn sa poată dirija toate faptele lor. 

4[4] Acelaşi lucru ii spune Ava Isac (Log. 23, p.136) unde zice: "E mai bine de tine sa te liberezi de 
legătura păcatului, decât sa pui in libertate robi din robie"; si multe alte lucruri de acord cu cele 
gândite citeşte si Cuvântul sau al 56-lea (Logos, p.334). 

5 [5] De aceea si Sf Apostol se bucura, ca noi sa facem, in genere, toate faptele noastre numai spre 
slava lui Dumnezeu, zicând: "Ori de mâncaţi, ori de beţi, ori altceva de faceţi, toate sa le faceţi numai 
spre slava lui Dumnezeu" (Cor.) 

6[6] Si intr-adevar trebuie sa fim supuşi vointii lui Dumnezeu totdeauna si sa o perfecţionam intr-a 
noastră. Asa ne invata si Cuvântul lui lisus: "Fie voia Ta precum in cer asa si pe pamant" , si exemplul 
Lui. Chiar de la inceputul vieţii Sale, indata ce a intrat in lume, a căutat a face voia lui Dumnezeu. Tot 
astfel in evanghelia Sf Ioan, Domnul spune: "M-am coborât din cer, nu ca sa fac voia Mea, ci voia 



Pentru ca deşi Dumnezeu iubeşte mai mult întoarcerea sufletelor decât omorârea unei mici 
pofte, totuşi tu frate, aceasta nu însemnează ca tu sa doreşti ori sa faci ceva mult mai 
esenţial decât ceea ce Dumnezeu cere si doreşte mai mult de la tine. Pentru El este mult mai 
bine plăcut ca sa lupţi si sa-ti mortifici pasiunile, decât sa-l slujeşti intr-un mod sau altul, chiar 
de-i mare si important, neglijandu-ti patimile si poftele. 

Acum deci, ştii in ce consta desăvârşirea creştina si cum s-o câştigi. E necesar ca sa duci un 
veşnic si foarte veghetor război împotriva ta. Trebuie sa fi inarmat cu patru lucruri foarte 
necesare ca sa fii victorios in acest război nevăzut si sa primeşti coroana. Ele sunt: 

1 . Sa nu te increzi niciodată in tine insuti; 

2. Sa te increzi totdeauna in puterea si ajutorul lui Dumnezeu; 

3. Sa lupţi totdeauna. Si acum vreau sa-ti vorbesc despre ajutorul lui 
Dumnezeu; 

4. Sa te rogi. 

Cap. II. Ceea ce nu trebuie. Sa nu ne bizuim pe noi insine. 

Iubite frate, este asa de necesar a nu te increde in tine insuti, in acest război, ca fara 
aceasta, fii sigura ca nu numai nu vei izbuti a câştiga victoria dorita, dar nici nu poţi rezista 
câtva timp. Aceasta sa se întipărească in mintea ta7[7]. Fiindcă de la Adam avem o mare 
concepţie despre noi insine. Totdeauna credem ca suntem ceva mai mult si credem ca ar fi o 
mare gresala sa ne socotim ca nu suntem nimic. Suntem ceva8[8]. E o prezumţie. E un 



Tatălui Celui ce m-a trimis" (Ioan VI, 38) , iar la sfârşitul vieţii se ruga: "Părinte, de voiesti, sa treacă 
paharul acesta de la Mine!... Dar nu voia Mea, si a Ta sa se facă !" (Luca XXII, 42) . 

7[7] Profetul Ieremia numeşte apostat de la Dumnezeu oe cek ce e increzator si nădăjduieşte in sine 
insusi, zicând: "Astfel zice Domnul: blestemat sa fie omul care se increde in om" (Ierem. XVII, 5). Sf. 
Vasile cel Mare, interpretând aceste cuvinte spune ca prin "cel ce se increde in om", proorocul 
revelează ca noi sa nu nădăjduim intr-altul. Iar prin cuvintele: "care face din plăcere braţele lui", vrea 
sa spună ca noi sa nu ne incredem in noi insine. Ambele lucruri sunt numite apostazie de la 
Dumnezeu. Aceasta expresie fiind interpretata si intr-alt fel, duce la concluzia ca cel ce se increde in 
sine este un om apostat. Fiindcă zice: ca cel ce nădăjduieşte intr-un om este apostat de la Dumnezeu. 
Vezi cat de minunata-i aceasta carte din calea ce o urmează ea: ea face război dragostei egoiste care-i 
prima cauza, sursa si inceputul tuturor patimilor si viciilor. 

8 [8] Socotinţa ca suntem ceva se numeşte prezumţie. E o patima născuta din iubirea de sine si devine 
izvorul, inceputul si cauza celorlalte pasiuni, dar atât de subtila si tainica e aceasta mândrie, incat cei 
ce o au n-o simt. E un rau tot atât de mare pe cat e de subtil si tainic. Aceste patimi inchid prima usa a 
mintii prin care Harul lui Dumnezeu voieşte a intra, nu-1 lasă sa intre si Harul se retrage. Căci cum 
poate veni Harul sa lumineze pe cineva care se socoteşte a fi ceva mare; ca-i intelept si ca n-are nevoie 
de alt ajutor, Domnul vine sa vindece aceste boli si patimi luciferice. Cei ce-si aroga acest drept sunt 
nenoriciti, cum spune Profetul: " Vai de cei ce se socotesc intelepti in ochii proprii" (Isaia V,21) si 



defect greu de recunoscut, si care nu-i plăcut lui Dumnezeu Căruia ii place o pătrunzătoare 
cunoştinţa de aceasta, cele mai sigure încredinţări. Adică sa cunoaştem ca orice har si virtuţi 
vin numai de la El. El este "vistierul tuturor bunătăţilor" si de la noi nu poate veni nimic plăcut, 
nici vreun lucru care sa-l placa, chiar daca acest adevăr foarte necesar este lucrul 
dumnezeieştilor Lui mâini pe care doreşte sa-l dea iubiţilor Lui prieteni, uneori cu inspiraţie si 
iluminare, alteori cu lupte grele, amărăciuni, uneori cu ispita violenta de neînvins, alteori cu 
alte mijloace pe care nu le înţelegem. 

Pentru acest motiv, draga frate, iti voi indica acele cai, prin care, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa 
dobândeşti aceasta renunţare la tine si ca sa nu ai mândrie si încredere in tine. 

1. Primul lucru este ca trebuie sa recunoşti nimicnicia ta9[9] si sa-ti dai seama 
perfect ca numai prin tine insuti nu poţi face ceva bun, prin care sa devii 
cetăţean al împărăţiei cerurilor. 

2. Al doilea este ca tu trebuie sa ceri adesea acest ajutor de la Dumnezeu cu 
căldura si rugăciuni smerite. Daca doreşti sa-l obţii, intai e necesar sa-l 
pretuiesti si sa nu te increzi, nu numai in cunoaşterea de tine insuti, ci in orice 
putere a ta. Dumnezeu te va încorona numai atunci când se va vedea ca eşti 
convins ca numai prin puterile tale nu poţi dobândi coroana. 

3. Al treilea drum este ca se te obişnuieşti a fi totdeauna îngrozit. A fi îngrozit de 
duşmanii nenumăraţi împotriva cărora tu, prin tine insuti nu le poţi opune nici o 
mica rezistenta. Sa fii înspăimântat de îndelunga lor îndemânare de lupta, de 
strategiile lor, de transformările lor in ingeri, de nenumaratelel piedici pe care 
le pun in taina in adevărata cale a virtuţii. 

4. A patra cale este atunci, când cazi in vreo slăbiciune. Atunci sa te intorci cu 
mai multa putere la Dumnezeu. El te lasă liber ca sa-ti cunoşti mai bine 
neputinta10[10], incat sa inveti nu numai a nu te increde tu insuti in tine ca 

Apostolul: "Nu va socotiţi intelepti" (Rom. XII, 16) si Solomon: "Nu socotiţi ca sunteţi ceva" 
(Proverbe 111,7). 

9[9] De aceea Sf Ioan Gura de Aur zice ca "oricine se considera pe sine a nu fi nimic, acela se 
cunoaşte pe sine mai bine decât toţi. Acel om se cunoaşte pe sine care se considera a nu fi nimic". Sf 
Maxim Mărturisitorul da o definiţie a virtuţii ca: "unirea neputinţei omeneşti in cunoaşterea cu puterea 
dumnezeiasca" (Filocalia, p.403); iar Petru Damaschin spune: "Nimic nu-i mai bine decât 
recunoaşterea proprie-ti tale neputinti si nestiinti" (Filocalia, p.61 1). 

10[10] Nu numai când cineva cade in vreo patima, ci si când cade in diferite greutăţi, imprejurari, 
amărăciuni, necazuri, stramtori si mai ales in lungi suferinti trupeşti, boli, trebuie sa recunoască in 
aceastea smerenia de sine si incapacitatea si sa fie plecat. Si ce sa mai spun ? Oricine doreşte sa ajungă 
la cunoaşterea nimicniciei sale in mod practic, sa-si observe gândurile, cuvintele si faptele nu mult 
timp, ci numai o singura zi, si va vedea ca cele mai multe din gândurile, cuvintele si faptele lui sunt 
neintelepte si rele. Din acestea se va vedea ca se poate intelege pe sine. Cat de slab este el insusi; iar 
din aceasta cunoaştere si dreapta intelegere de sine se va smeri. Pe viitor nu se va mai increde intr- 
insul. Când vom gândi ca fiinţa noastră nu-i nimic, atunci ajungem la recunoaşterea nimicniciei 
noastre. 



fiind foarte nevrednic dar si sa doreşti a fi socotit de alţii ca slab. Fiindcă, fara 
aceasta dorinţa nu poate veni aceasta neîncredere virtuoasa in tine insuti. 

De aceea, din acest punct de vedere se vede clar cat e de necesar celui ce doreşte a fi 
împreunat cu Lumina Cereasca ca sa se cunoască pe sine. Aceasta cunoaştere de sine nu-l 
mai lasă sa cada in unele defecte, fiindcă niciodată nu se mai bizuie in puterile lui. 

Dumnezeu nu întrebuinţează mijloace de constrângere, de smerenie decât când omul incepe 
a se încrede in sine. Atunci ii aduce la cunoaşterea de sine. Uneori Dumnezeu ingaduie ca 
omul sa cada in erori, mai mari sau mai mici, in proporţie cu aprecierea ce o are despre sine, 
mai mare ori mai mica. Dar unde nu-i nici o socotinţa de sine, cum a fost in sufletul Sf. 
Fecioare Măria, acolo nu-i nici un pericol de cădere. 

Deci, de se intampla sa cazi, aleargă indata cu gândul la umila cunoaştere de tine insuti si cu 
rugăciuni fierbinţi cere de la Dumnezeu sa-ti trimită adevărata Lumina ca sa-ti cunoşti 
nimicnicia ta si sa te increzi in Dumnezeu 

Cap. III. Nădejdea si increderea in Dumnezeu. 

Deşi e atât de necesar pentru acest război sa nu ne incredem in noi insine, cum am spus, 
totuşi, daca disperam, adică daca n-avem nici cea mai mica încredere in noi insine, e sigur 
ca ori vom dezerta din lupta, ori vom fi invinsi de vrăjmaşi. De aceea, in legătura cu completa 
renunţare la noi insine, e necesar sa avem si o perfecta nădejde si încredere in Dumnezeu, 
sperând sa primim numai de la El orice lucru bun, orice ajutor si orice izbânda. Fiindcă, după 
cum de la noi, care nu suntem nimic, nu aşteptam nimic, din care cauza nu ne incredem 
deloc in noi, tot astfel ne vom bucura fara frica fata de Dumnezeu pentru orice victorie, indata 
ce am inarmat inima noastră cu o nădejde vie intr-lnsul, ca sa primim ajutorul Lui, după 
cuvântul psalmistului: "Nu întoarce fata Ta de la mine si nu lepăda cu manie pe sluga Ta, Tu 
eşti ajutorul meu, nu ma lasă si nu ma paraşi, Dumnezeul mântuirii mele" (Ps. XXVII - 9 
(XXVIII, 9)). 

Dar aceasta nădejde si acest ajutor pot fi dobândite in chip hotărât. Patru sunt motivele: 

Fiindcă le cerem de la un Dumnezeu, Care fiind atotputernic, ne poate da 
orice doreşte El si deci ne poate ajuta oricând. 

Pentru ca le cerem de la un Dumnezeu cu înţelepciunea si ştiinţa 
nemăsurata. Care cunoaşte toate, fie si cele ale celei mai inalte desăvârşiri si 
prin urmare ştie ceea ce este necesar mântuirii noastre. 

Fiindcă cerem acest ajutor de la un Dumnezeu nemăsurat de bun, cu o 
dragoste negrăita, totdeauna gata a ne ajuta din ceas in ceas si din moment 
in moment, pentru victoria duhovniceasca si deplina asupra noastră indata ce 
alergam in braţele Lui cu nădejde tare si neclintita. 

Si cum e posibil ca, Bunul nostru Pastor, Cel ce treizeci si trei de ani a alergat căutând oaia 
pierduta, cu o asa de mare perseverenta, Cel ce a bătut drumurile cu atâta oboseala, Cel ce 
Si-a vărsat tot Sângele Sau si Si-a dat viata, - cum e posibil, zic acum, ca oaia insasi sa-l 



urmeze si sa strige cu mare dorinţa după El s-o mântuiască, iar El sa nu-si intoarca ochii la 
ea? Cum sa n-o ia si sa n-o pună pe dumnezeestii Sai umeri, facand un ospat cu toţi îngerii 
din Ceruri? 

Dar daca Dumnezeu neîncetat caută si aşteaptă cu mare grija si dragoste, sa găsească, ca 
pe drahma din Evanghelie, pe cel orb si păcătos, s-ar putea ca El sa uite pe cel ce-i ca o 
oaie pierduta? Si cel ce crede totdeauna ca Dumnezeu cunoaşte inima omului dorind sa intre 
intr-insal 1 [1 1] si sa cineze, cum spune Sf. Apocalipsa, dandu-i harurile Lui, acela totdeauna 
isi pune nădejdea in Domnul. E cu putinţa oare ca omul sa-si deschidă inima către Dansul, 
sa-L cheme intr-insul, iar El sa nu vrea sa intre? 

A patra cale de a agonisi aceasta nădejde in Dumnezeu si-n ajutorul Lui, e 
sa ne ducem cu gândul la istorisirile sfintelor Scripturi, unde sunt multe fapte 
expuse, ca oricine nădăjduieşte in Dumnezeu nu ramane niciodată ruşinat si 
neajutat12[12]. 

Inarmeaza-te, frate, cu aceste patru arme, incepe lucrul si lupta ca sa biruiesti. Fii sigur ca 
atunci vei dobândi nu numai toata nădejdea in Dumnezeu, ci si neîncrederea in tine. 

Nu voi inceta a-ti aminti despre neîncrederea in tine, fiindca-ti este foarte folositor sa ştii 
aceasta, ca bizuirea in sine este un duşman foarte înverşunat al oamenilor. Ea e ceva foarte 
subtil in noi. Uneori trăieşte in modul cel mai tainic in inimile noastre, chiar atunci când ni se 
pare, ca nu ne incredem in noi si ca nădăjduim in Dumnezeu. Deci, ca sa poţi fugi cat mai 
departe de aceasta slava deşartă si sa poţi lucra neincrezandu-te in tine si cu nădejdea in 
Dumnezeu, trebuie ca, consideraţia de incapacitatea ta sa treacă inainte de consideraţia 
atotputerniciei lui Dumnezeu, iar aceste doua consideraţii sa premeargă oricăror fapte ale 
tale. 

Cap. IV. Neîncrederea de sine si speranţa in Dumnezeu. 

Cum poate cineva sa ştie ca lucrează cu neîncrederea de sine ori cu perfecta speranţa in 
Dumnezeu? 

Deseori unii cred ca n-au nici-o încredere intr-insii si ca toata nădejdea lor este numai in 
Dumnezeu. Totuşi, in realitate nu-i asa. Ei sunt siguri de biruinţele lor. Dar daca se intampla 
eşecuri in treburile lor, se întristează de declin, exasperează. Dar nu se opresc aici ci socot 
ca in viitor vor fi in stare sa facă ceva mai bun. Acesta-i un indiciu sigur ca inainte de declinul 
lor au fost încrezători intr-insii iar nu in Dumnezeu. 



1 1[1 1] Cuvintele Apocalipsei sunt: "lata stau la usa si bat: de va auzi cineva glasul Meu si va deschide 
usa, voi intra la el si voi prânzi cu dansul si el cu Mine" (Apoc. III, 20). 

12[12] De aceea si regele Abgar ridicând o statuie Domnului nostru la porţile oraşului Edesa, a scris 
deasupra aceste cuvinte: "Hristoase Dumnezeule, cel ce nădăjduieşte in Tine niciodată nu piere" (in 
Sinaxarul din 16 August). 



Iar daca supărarea si necazul lor este mare e evident ca s-au încrezut intr-insii si foarte puţin 
in Dumnezeu. Fiindcă cel ce nu are încredere in sine si nădăjduieşte in Dumnezeu, când se 
intampla de nu izbuteşte in ceva, nu-i tare surprins nici întristat asa de mult. El înţelege ca 
acest insucces vine peste dansul din cauza incapacităţii lui si a putinei nădejdi ce are in 
Dumnezeu. Mai ales nu se mai încrede in sine si sporeşte nădejdea in Dum- nezeu. Nu mai 
asculta de pasiunile care sunt cauza căderii lui. Sunt oameni care par virtuoşi si 
duhovniceşti, dar când cad in vreo nenorocire nu sunt in stare sa-si redobândească pacea. 
Daca, dorind sa scape de marile nenorociri venite asupra lor din cauza iubirii de ei insisi, 
aleargă la Părinţii duhovniceşti, au găsit leacul. De la dansii ei primesc mare putere sa lupte 
si sa sfărâme stâncile păcatului. Ei primesc forţa împotriva lor insisi cu prea sfânta taina a 
Mărturisirii si a Pocăinţei. 

Cap. V. Frica si virtutea 

Mulţi greşesc socotind timiditatea virtute. Ei nu pricep ca aceasta vine dintr-o aroganta 
tainica si din prezumţie, fondate pe nădejdea si încrederea ce o au intr-insii si in puterile lor. 
Fiindcă, ei socotindu-se a fi ceva se incred mult in calităţile lor. Dar in eşecuri, vazand ca nu 
sunt nimic, ca n-au nici o putere, sunt tulburaţi si miraţi, ca la ceva nou, cad in mare groaza si 
frica, fiindcă vad pravalirea temeliei pe care isi ridicase încrederea si nădejdea. 

Dar nu se intampla asa cu cel smerit. Acesta totdeauna si-a pus încrederea si nădejdea 
numai in Dumnezeu, fara sa aibă vreo nădejde in sine. De aceea, când cade in vreo 
greutate, simte frica si amărăciune, totuşi nu-i tulburat or mirat. Fiindcă intelege ca toate 
aceste cauze vin asupra lui din cauza propriei lui neputinti si slăbiciuni. Aici vede foarte bine 
lipsa credintii. 

Cap.VI. Mijloace de dobândirea neincrederii in noi si încrederii si certitudinii in 
Dumnezeu 

Daca toate puterile, prin care vrăjmaşii noştri ne biruiesc, se nasc din neîncrederea in 
sufletele noastre si-n ajutorul lui Dumnezeu, apoi iubite frate trebuie sa cunoşti anumite 
meşteşuguri de dobândirea acestei puteri in contra vrăjmaşului - ajutorul lui Dumnezeu. Afla 
atunci ca nici talentele naturale ori dobândite, nici toate darurile primite voluntar ori 
involuntar, nici cunoaşterea sfintelor Scripturi, nici lungimea timpului si mulţimea anilor cat 
am slujit lui Dumnezeu si care ne-a adus o obişnuinţa in aceasta slujire, nu ne desăvârşesc a 
implini voinţa Lui dumnezeeasca, daca nu ne vom sili a plăcea lui Dumnezeu in orice lucru 
bun ce-l avem de făcut, daca in orice pericol de care fugim, in orice fapta săvârşita conform 
voinţei Lui, zic daca nu exalta inimile noastre un ajutor special al lui Dumnezeu, daca nu ne 
împuterniceşte spre desăvârşirea oricărui lucru bun, cum a zis Domnul: "Fara de Mine nu 
puteţi face nimic" (loan XV, 5). 

De aceea trebuie in toata viata noastră, in toate zilele, ceasurile si minutele s-avem aceasta 
convingere decisiva ca niciodată si nicăieri nu trebuie sa ne incredem, sa nădăjduim in noi 
insine. 

Dar despre nădejdea in Dumnezeu, pe langa cele ce ti-am spus in capitolul al treilea, sa ştii 
ca nu-i alta cale la Dumnezeu, atunci când ti se cere sa birui pe inamici: putini ori mulţi, 
bătrâni ori curajoşi, tineri ori fricoşi, decât cea a completei încrederi in Dumnezeu. 



Deci, un suflet, fie el ars de păcat, doborât de toate putreziciunile lumii, pângărit cum nici nu 
se poate închipui, căutând in toate felurile si prin toate mijloacele a se libera de păcat, nu 
poate dobândi nici o putere cat de mica împotriva râului, nici sa se smulgă din ghearele 
râului, daca nu si-a pus nădejdea in Dumnezeu. Biruinţa lui consta in ferma încredere in 
ajutorul lui Dumnezeu. Uneori se intampla sa nu vadă imediat izbânda, deşi este ajutat de 
Dumnezeu, totuşi când nu se aşteaptă vrăjmaşii sunt nimiciţi. 

Cap. VII. Cum sa ne ordonam gândirea ca s-o ferim de ignoranta 

Daca rămânem numai cu suspiciunea de noi si nădejdea in Dumnezeu, asa de necesare in 
acest război, nu numai ca nu vom invinge, dar vom si cădea in multe rele. Deci, pe langa 
acestea mai e nevoie si de formarea si de instruirea noastră, cum am spus la inceput. 
Acesta-i al treilea lucru. Ea se adresează mintii si vointii. Trebuie sa ferim mintea de 
neştiinţa. Ignoranta este un mare duşman al mintii. O întuneca, si o opreşte de la orice 
cunoaştere a adevărului, obiectul ei de preferinţa. 

De aceea trebuie s-o educam in asa fel, incat sa fie in stare a discerne desăvârşit, binele 
necesar noua pentru curăţirea sufletului nostru de patimi si sa-l împodobim cu virtuţi. 

Doua sunt caile de curăţirea si luminarea mintii: prima si cea mai importanta este calea 
rugăciunii . Cu rugăciunea ajungem la Sfanţul Duh si-L înduplecam sa se indure a revarsă 
peste noi si in sufletele noastre dumnezeeasca Lui Lumina. Iar El va face aceasta daca 
cerem cu nădejde de la Dumnezeu, numai de la El, daca facem voia Lui cea sfânta si daca 
supunem tot ce avem părerii, experienţei si sfatului Părinţilor noştri spirituali. 

A doua cale este cea a unui continuu exerciţiu de atenta reflecţie si contemplaţie a acelor 
lucruri incat s-ajungem a recunoaşte clar ce-i bun si ce-i rau; nu după simţuri si după 
concepţia lumii, ci după drepta judecata si adevărul Duhului Sfanţ. Adică, adevărul 
Scripturilor inspirate de Dumnezeu, al Sf. Duh Cel ce a insuflat pe sf. Părinţi si Dascăli ai 
Bisericii noastre. Fiindcă atunci când aceasta reflecţie si contemplaţie este dreapta si 
sănătoasa, ne da putinţa sa vedem limpede ceea ce este lucru de nimic, desert, fals; toate 
aceste lucruri pe care lumea oarba si corupta le iubeşte si aleargă după ele pe toate caile. 

Adică, plăcerile si bunurile lumii nu sunt altceva decât vanitatea si moartea sufletului, 
insultele ce ni le aduce lumea ne produc adevărata mărire; necazurile ne fac bucurie; iar 
faptul ca iertam duşmanilor noştri si le facem bine este o mărinimie de suflet si dovada cea 
mai mare de asemănare cu Dumnezeu. 

Este mai de preţ ca cineva sa se supună lumii decât sa fie stăpânul întregii lumi. Este lucru 
mai mărinimos si mai nobil ca cineva sa asculte de buna voie decât sa supună si sa 
comande marilor împăraţi. Cunoştinţa smerita de noi insine trebuie căutata mai mult decât 
cea mai inalta dintre toate ştiinţele. A birui, a tăia poftele si voinţa noastră, oricât de puternice 
ar părea, este lucrul mai de preţ decât a cuceri multe redute si intarituri ale cine ştie căror 
armate puternice si decât a face ca morţii sa invie. 

Cap. VIII. Dreapta si falsa judecata 

De ce nu putem face dreapta distincţie intre lucruri si prin ce mijloace sa le recunoaştem? 



Nu raţionam bine in aceste lucruri si in multe altele fiindcă nu căutam sa le pătrundem mai 
adânc, ci le uram ori le iubim numai privindu-le din afara. De aceea iubirea ori ura lor 
prejudiciază si întuneca mintea noastră. Din aceasta cauza ea nu poate discerne adevărul in 
natura lui intima13[13]. 

Deci, tu frate, daca voiesti sa nu intre in mintea ta aceasta eroare, ia seama bine si oricând 
vezi cu ochii ori meditezi cu gândul ceva, controleaza-ti voinţa atât cat poţi, n-o lasă sa 
lucreze, sa iubească ori sa urască acel lucru, ci mediteaza-L numai cu mintea. 

Si intai de toate, sa recunoşti ca daca acest lucru este neplăcut si contrar pornirilor tale 
naturale, ura te amăgeşte sa-l detesti, dar daca iti face plăcere eşti impins de iubire sa-l 
doreşti. 

Atunci când mintea nu-i întunecata de patimi, ci-i libera si curata, poate vedea adevărul si 
pătrunde pana in adâncimile lucrului, vede unde este râul, ascuns in plăcerile josnice ori 
unde este binele acoperit de rau. 

Dar când se intampla ca voinţa sa fie prejudiciata sa iubească ori sa urască ceva, nici mintea 
nu mai poate zice altfel; ea nu-l mai poate cunoaşte decât asa cum porunceşte voinţa. 
Aceasta dispoziţie ori, mai bine zis, aceasta pasiune se ridica in mijlocul funcţiunilor 
psihologice ca un zid întunecos. întuneca mintea care vede lucrul altfel decât este in realitate 
si asa trece la aprecierea voinţei. 

Cu cat voinţa merge după gustul ei urând ori iubind un lucru oarecare, cu atât mintea e mai 
întunecata. Iar întunecata complet primeşte orice ca plăcut si frumos. Deci, daca nu-i pazita 
legea, foarte necesara pentru aceasta formare, adică, sa-ti restrângi voinţa de la ura si 
dragostea grăbita, aceste doua puteri ale sufletului, adică gândirea si voinţa, totdeauna 
lucrează rau, ca intr-un cerc, de la întuneric la un întuneric mai mare, de la o eroare mica la 
alta mare. 

De aceea, iubitule, supravegheaza-te, cu toata luarea aminte, de iubirea ori ura emotiva in 
orice împrejurare pe care n-ai prevazut-o in prealabil bine; intai cu lumina gândirii si a dreptei 
judecaţi, apoi cu lumina dumnezeestilor Scripturi, cu lumina harului si a rugăciunii, si cu 
judecata părinţilor tai duhovniceşti. Atunci nu greşeşti, nu socoteşti adevăratul lucru bun de 
rau, si adevăratul rau de bun. 

Cap. IX. Pazirea mintii de curiozitate 

După cum e necesar a ne păzi mintea de ignoranta, cum am spus, tot atât de necesar este 
s-o păzim de curiozitatea nemăsurata, opusa ignorantei. Fiindcă odată ce am incarcat-o cu 
multe gânduri si cugete deşarte, dezordonate si neingaduite, o facem incapabila. Nu mai e in 
stare a dobândi ceea ce-i necesar adevăratei noastre mortificări si perfecţiuni. De aceea, 
trebuie sa te ocupi numai de acele lucruri care sunt necesare, chiar daca ti-ar mai fi permise 



13 [13] De aceea si sf. Grigorie Teologul spune ca prin dragoste ori ura adevărul risca si ramane 
necunoscut. "Nimic nu-i mai plăcut oamenilor decât când inving pe demon prin bunăvoinţa ori prin 
ura." 



si altele. Aduna-ti atât cat poţi in tine gândirea. Totdeauna. Informeaz-o despre lume, de cele 
ce se petrec in Univers. Informaţiile, noutăţile proaspete si toate prefacerile si schimbările 
mici si mari ale lumii si ale Tarii tale sa fie pentru tine ca si când nu s-ar fi mtamplat 
nimic14[14]. Dar chiar daca-ti sunt aduse de alţii, respinge-le, departeaza-le de la inima si 
imaginaţia ta. Fii un culegător harnic al lucrurilor duhovniceşti si cereşti. Nu caută sa cunoşti 
altceva in lume decât pe Cel Răstignit; Viata si Moartea Lui. Acestea cer luarea aminte a ta. 
Astfel vei fi mult bineplacut lui Dumnezeu, Cel ce socoteşte aleşii si iubiţii Lui pe cei ce-L 
iubesc si-nvata a face voia Lui. 

Orice alta chestiune, orice alta informaţie si întrebare este egoism si mândrie. Prin aceste 
unelte diavolul caută sa câştige voinţa celor ce dau atenţie vieţii duhovniceşti. El lupta din 
toate puterile si se sileşte a invinge mintea lor cu curiozităţi de acest fel. El vrea sa 
cucerească prin aceste mijloace ambele, mintea si voinţa. 

Prin urmare, caută adesea a da oamenilor noţiuni, fie ele chiar inalte, subtile si curioase, mai 
ales celor ce vor sa le păstreze in minte si celor ce repede se ataşează lor. 

Stăpâniţi de plăceri, de discuţii asupra acestor noţiuni inalte, prin care ei greşit socotesc a 
plăcea lui Dumnezeu, uita a-si curaţi inimile, a se gândi la slaba lor cunoaştere, la adevărata 
mortificare si la tăierea voinţei. Sunt cuprinşi de patima mândriei si devin ei insisi idolii 
cugetării lor. De aceea, incet-incet, pe nesimţite, fara a-si da seama, ajung a crede ca nu mai 
au nevoie de sfatul altora. Atunci se obişnuiesc, in orice trebuinţa, sa alerge la propria lor 
judecata. E un lucru foarte periculos si greu de îndreptat, fiindcă aroganta gândirii e mai 
periculoasa decât cea a voinţei. Când aroganta voinţei, manifestata in minte, e mai uşor a fi 
remediata, supunandu-se celei ce-i urmează. Dar când mintea are o opinie greşita, ca 
judecata ei este mai buna decât a celorlaiti, cum si prin ce poate fi corijata? Si cum poate un 
om sa se supună raţionamentului celorlaiti cată vreme ii considera nu asa de bun ca al sau? 

Daca-i asa, ca ochiul sufletului, care-i mintea, prin care e capabil omul a recunoaşte si a 
curaţi aroganta voinţei, este asa de slab, orb si plin de mândrie, cine-l poate vindeca? Si 
daca lumina-i întuneric si adevărul logic eroare, cum poate ilumina ori corecta pe celelalte? 
Pentru acest motiv sa rezişti pe cat iti este cu putinţa acestei arogante periculoase a mintii, 
inainte ca ea sa pătrundă in simţirile tale; si rezistând curata-ti gândirea in toate adâncimile si 
unghierele ei si supune opinia ta părerii altora. Fii nebun, neintelept pentru iubirea lui 
Dumnezeu si atunci vei fi mai intelept decât Solomon. "De socoate cineva din voi sa fie 
intelept in veacul acesta, sa se facă nebun ca sa ajungă intelept. Pentru ca înţelepciunea 
lumii acestea este nebunie înaintea lui Dumnezeu" (I Cor. m, 18-19). 

Cap. X. Cum sa formam voinţa ca in toate acţiunile noastre interne si externe, in 
ultimul ei scop sa dorească numai a plăcea lui Dumnezeu 

Pe langa formarea mintii, trebuie sa conducem si voinţa noastră. S-o îndrumam in asa fel 
incat sa nu putem înclina spre poftele ei. Ea sa devină una cu voinţa lui Dumnezeu! Trebuie, 
iubite frate, sa nu crezi ca toate ale tale sunt suficiente, ci sa voiesti sa cauţi acele lucruri 
care sunt plăcute lui Dumnezeu. Dar in legătura cu aceasta, sa-ti orientezi astfel voinţa ca si 



14[14] De aceea Sf Vasile cel Mare sfătuieşte ca toate istorisirile lumii sa fi pentru noi ca o experienţa 
amara: "Veştile lumii sa-ti fie o experienţa amara iar cele ale oamenilor Sfinţi un vas de miere" 



când ar fi mişcata de Dumnezeu, ca sa-l placi Lui. Acesta-i scopul final. Pentru acest scop 
final avem a duce o lupta mai mare, cu natura noastră, decât cu oricare alt lucru. Natura 
noastră inclina in dorinţele ei asa de mult incat in toate domeniile, uneori chiar si in domeniul 
nostru spiritual, ea cere răspunsul si plăcerea ei. Si atunci se simte hrănita de aceste pofte 
ca de o adevărata hrana. 

Din aceasta cauza când lucrurile spirituale ne sunt oferite atunci când le dorim si le căutam, 
dar nu ca fiind introduse de voinţa lui Dumnezeu, ori numai in vederea faptului ca noi sa 
plăcem lui Dumnezeu, ci pentru acea plăcere si bucurie care se naşte din dorirea acelor 
lucruri pe care Dumnezeu le doreşte. Aceasta greşeala e mult mai condamnabila decât 
dorinţa in sine. 

De aceea nu-i deajuns a dori acele lucruri plăcute lui Dumnezeu, ci si a le dori pentru 
aceleaşi motive pentru care plac lui, Dumnezeu 16 15H51 

Când nu urmam voinţei lui Dumnezeu, întâmpinam multe decepţii din cauza iubirii de noi 
insine. Trebuie sa urmam voii Lui, numai pentru Mărirea Lui, nu din interesul nostru. Numai 
pentru acest motiv sa-L dorim, sa-L ascultam, cum am spus mai sus. 

Deci, iubite frate, ca sa te poţi păzi de aceste curse, care nimicesc orice cale a desăvârşirii si 
sa poţi progresa a dori si a face orice act numai pentru Voinţa, Slava si buna plăcere a lui 
Dumnezeu, ca sa-l poţi sluji numai Lui (Cel ce in toate acţiunile si gândurile noastre doreşte 
a fi El Insusi inceputui si sfarsitui) - foloseşte aceasta metoda. 

Când vrei sa-ncepi vreo acţiune care-i plăcuta lui Dumnezeu ori care, in genere, este buna, 
nu apleca indata voinţa ta s-o dorească. Intai ridica-ti mintea la Dumnezeu si vezi daca El 
doreşte aceasta si daca prin aceasta tu ii vei plăcea numai Lui. Daca iti dai seama ca 
propria-ti înclinaţie este mişcata de voinţa divina, atunci trebuie sa doreşti acest act si sa-l 
întreprinzi, fiindcă Dumnezeu ii doreşte. Este numai pentru plăcerea si Mărirea Lui. 

Tot astfel, când vrei sa refuzi ceea ce nu-i place nici lui Dumnezeu, adică, râul, nu-l refuza 
indata. Ridica intai privirea mintii la Voinţa Lui cea dumnezeiasca. Numai după aceea sa 
refuzi. Asa vei fi plăcut lui Dumnezeu daca refuzi ceva. Coruptiunea naturii este foarte subtila 
si de aceea putini o cunosc. Putini pricep amăgirea ei. Totdeauna ea caută in mod tainic ale 
ei. Deseori pare ca scopul ei este ca noi sa plăcem numai lui Dumnezeu. Totuşi in realitate 
nu-i asa. 

Singurul mijloc prin care putem scapă de aceasta amăgire este curăţenia inimii. Puritatea 
inimii consta in nimicirea omului vechi si ridicarea celui nou. Pe aceasta linie si la acest scop 
se mişca si ţinteşte tot războiul nevăzut. 

De vrei sa te-nvat meşteşugul acestei lupte, asculta: 



15 [15] De aceea si Apostolul ne indeamna sa cercetam ceea ce-i conform voinţei lui Dumnezeu nu 
numai "bunul", ci si acceptabilul si oportunul in orice imprejurare: "Nu va potriviţi veacului acestuia, 
ci va prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca sa cunoaşteţi ce este voia lui Dumnezeu cea plăcuta si 
desăvârşita" (Rom. XII, 2). 



La-nceputui oricărei acţiuni trebuie sa lupţi, cat poţi, împotriva oricărei voinţe private, si sa nu 
doreşti, nici sa refuzi ceva, pana ce n-ai inteles ca tu eşti purtat numai de Voinţa lui 
Dumnezeu. Dar daca in toate celelalte acţiuni ale tale si fara-ndoiala in lucrarea interioara a 
sufletului, nu poţi sti daca eşti mişcat de Dumnezeu, de bunavoirea Lui 17_, totuşi 
multumeste-l ca cel puţin virtual ai totdeauna de partea ta o buna intenţie a place lui 
Dumnezeu in orice fapta. 

In faptele care cer oarecare timp, nu numai la inceput, e bine sa acţionezi nu numai după 
voinţa Atotputernicului ci si către scopul la care te vei gândi neconteniţi 6[1 6], fiindcă daca 
nu-ti aminteşti mereu cazi in pericolul a fi in legătura iubirii naturale de tine. Atunci inclini mai 
mult spre tine decât spre Dumnezeu! De aceea nu te lasă furat de timp, ci hotărăşte de la 
inceput. 

Prin urmare, oricine nu da atenţie acestui lucru, incepe adesea a face o fapta cu un scop 
care-i bine plăcut lui Dumnezeu; dar mai târziu, incet, incet, pe nesimţite merge numai după 
bunaplacerea voii sale. Atunci uita dumnezeiasca Voinţa. Este atât de dominat de plăcerea 
acelei fapte, incat daca Dumnezeu Insusi cere acest lucru ori ii cearta, cu vreo boala, ispitire 
ori cu alte mijioace, el se tulbura, e vexat si uneori blamează pe unul ori pe altui, ca l-au 
sfătuit, ba uneori murmura, si împotriva lui Dumnezeu. Acesta-i un indiciu sigur ca gândul si 
fapta lui nu sunt ale lui Dumnezeu ci ele au ieşit dintr-o rădăcina periculoasa si corupta - 
iubirea de sine. 

Fiindcă cel purtat numai de voinţa si buna plăcere a lui Dumnezeu nu doreşte a face altceva 
mai mult decât altul, chiar daca-i ceva inalt si mare iar altceva jos si foarte mic. El le doreşte 
deopotrivă potrivit cu ceea ce-i plăcut lui Dumnezeu, fiindcă numai El cunoaşte timpul, 
felurile lucrărilor si alte imprejurari. 

Acest om, fie ca pune mana a face ceva mai important si mai mare, fie ceva mai de jos si 
mai mic, ramane acelaşi paşnic si statornic, fiindcă oricum isi ajunge scopul si ţinta lui care 
nu-i altceva decât a plăcea lui Dumnezeu in toate faptele, fie in viata fie după moarte. 

Deci, iubitule, ia seama totdeauna si ai in vedere a dirija faptele tale către acest scop perfect. 
Iar daca uneori eşti mânat de dispoziţia sufletului tau a face ceva bine sa scapi de pedeapsa 
iadului ori sa te poţi bucura de Rai sa-ti dai seama ca atunci ai a face cu buna plăcere si 
voinţa lui Dumnezeu Cel ce doreşte ca tu sa intri in împărăţia Cerurilor, nu in iad. 

A face ceva neînsemnat, fie chiar cel din urma lucru, ceva trecător, totuşi daca e ceva care-i 
place numai lui Dumnezeu, potrivit Măririi Lui, atunci depăşeşte cu mult ori lucrare inalta, de 
cinste, slăvită si foarte mare. 

Deci, la Dumnezeu numai un ban dat omului sărac in numele Lui e mai bine primit, daca vrei 
sa placi dumnezeestii lui Măriri, decât sa fii incarcat de multe averi, când vrei sa faci aceasta 
cu alt scop, chiar daca faci aceasta ca sa te poţi bucura de bunurile cereşti, care nu-s numai 
bune, ci si de dorit. 



16[16] De aceea st. Grigore Sinaitul scrie: "Aveţi in vedere totdeauna si scopul" (Filocalia XII, p. 
916). 



Aceasta formare pe care trebuie s-o pui in practica in orice fapta, adică, sa urmăreşti o unica 
ţinta, numai a plăcea lui Dumnezeu, aceasta exercitare poate părea grea la început, dar mai 
târziu ti se pare uşoara pe măsura ce dai totdeauna atenţie dorintii lui Dumnezeu si 
nadajduiesti către El, cu o vie dispoziţie a inimii tale. 

In măsura recunoaşterii Nemărginitului Dumnezeu vei fi mai fervent si mai dispreţuitor al 
vointii tale. Si astfel mai uşor si mai repede dobândim obişnuinţa a face orice fapta a noastră 
numai pentru iubirea si buna plăcerea acestui Stapan, care singur se cuvine a fi iubit. 

In sfârşit, daca vrei sa te convingi daca Dumnezeu te poarta spre vreo acţiune, cere aceasta 
de la Dumnezeu cu rugăciune fierbinte. Roaga-te Lui s-adauge si Harul Sau pe langa 
celelalte nenumărate binefaceri si haruri pregătite si date tie. Totdeauna te va ajuta. 

Cap. XI. Consideratiuni care indupleca voinţa omului a dori ceea ce-i bineplacut lui 
Dumnezeu 

In legătura cu acestea, ca sa poţi mişca voinţa cu cea mai mare atenţie, a dori in toate 
lucrurile bineplacerea si slava lui Dumnezeu, adu-ti aminte adesea: ca El te-a onorat in 
diferite chipuri si te-a iubit: te-a creat din nimic după chipul si asemănarea Lui si a făcut toate 
celelalte creaturi pentru slujirea ta; El te-a regenerat din imparatia si puterea celui rau, 
trimiţând nu un inger, ci pe singurul Sau Fiu sa te răscumpere; nu cu preţ de aur si argint 
trecător, ci cu prea preţiosul Lui Sânge si prin moartea cea mai dureroasa si mai infama. 
Apoi, după aceasta, aminteste-ti ca-n orice ora si-n orice clipa te păzeşte de vrăjmaşi; cu 
Darul Sau dumnezeesc El lupta pentru tine. E gata a te hrăni si a te intari. El este de-a pururi 
in Sf. Taine. 

Acesta-i un semn de onoare excepţionala si de dragoste nemărginita ce ti-o poarta 
Dumnezeu. E o cinste asa de mare incat e greu de inteles cum de ne-a acordat-o noua celor 
nemernici împăratul împăraţilor. Iar pe de alta parte ce onoare, ce reverenţa ne-a dat ca sa 
ne putem ruga Măririi Lui, Cel ce ne-a făcut lucruri asa de mari si minunate?! 

Daca regii pământeşti când sunt cinstiţi chiar si de oamenii cei mai nevrednici si de jos, sunt 
datori a nu refuza cinstirea, cu cat mai mult nu suntem noi auziţi de marele imparat, Domnul 
tuturor, care ne-a cinstit si ne-a iubit asa de mult? Pe langa acestea, cum am spus, s-avem 
totdeauna in minte mai mult decât orice ca Dumnezeeasca Majestate in Sine este infinit mai 
vrednica a fi cinstita si servita de toţi după buna Ei plăcere. 

Cap. XII. Multe dorinti si pofte care sunt in om. Lupta dintre ele. 

Afla ca-n acest război sunt doua vointi in noi, una contrara alteia. Una a pârtii raţionale si de 
aceea se numeşte Raţionalul si voinţa superioara. Cealaltă a simţurilor si de aceea este 
numita sensibila , voinţa inferioara. Ultima de obicei mai este numita voinţa iraţionala , voinţa 
poftelor si a pasiunilor corporale. 

Cu voinţa superioara, raţionala, dorim numai lucrurile bune, iar cu cea inferioara, iraţionala, 
dorim numai lucrurile rele. 



Deci, când dorim ceva numai cu simţurile, atât timp cat nu consimţim la aceasta cu voinţa 
superioara si raţionala, nu ştim daca-i adevărat ceea ce dorim. In aceasta, adică in voinţa 
superioara, consta tot războiul nevăzut. In voinţa superioara. 

Fiindcă voinţa raţionala care-i intre voinţa lui Dumnezeu si cea a simţurilor se lupta fie cu una 
fie cu alta. Fiecare din acestea caută s-o câştige si s-o supuna17[17]. 

De aceea cei ce doresc sa schimbe viata lor trupeasca si sa o pună in slujba lui Dumnezeu, 
atunci, mai ales la inceput întâmpina mari tulburări, dureri si amărăciuni. Mai ales când râul a 
devenit obişnuinţa. Fiindcă opoziţia pe care voinţa raţionala o primeşte de la voinţa lui 
Dumnezeu si de la cea a vointii simţurilor care stau de o parte si de alta si lupta împotriva ei, 
este asa de puternica când biruinţa ei se câştiga cu multe sudori. Antagonismul lor e greu de 
inteles celui ce si-a făcut obişnuinţa a trai fie in virtuţi, fie in vicii, care se mulţumeşte a trai fie 
in unele, fie in altele. Pentru ca virtuosul se supune uşor vointii lui Dumnezeu, iar cel vicios 
inclina spre voinţa simţurilor, fara nici o opoziţiei 8[1 8] nu poate izbuti. Deci cel ce doreşte sa 
obtina virtuţi creştine si sa slujească lui Dumnezeu, daca nu se leapădă nu numai de 
plăcerile mai mari ci si de cele mai mici, de care este legat cu dragoste pământeasca, se 
intampla ca foarte putini ajung la desavarsire19[19]. 

Fiindcă atunci când au izbutit, prin mari sforţări, sa stăpâneasca plăcerile mai-mari, nu mai 
vor sa se silească a supune si poftele lor mai mici si mai nebăgate in seama. Acestea-i 
domina in tot ceasul. 

De pilda: sunt unii care, desigur, nu se gândesc la situaţia si lucrurile ce aparţin altora, totuşi 
iubesc pana la exces pe ale lor; alţii nu caută cinste, totuşi n-o refuza daca le este data, ba 
chiar o doresc pe ascuns si uneori o caută prin diferite mijioace. Iar alţii tind cu statornicie 
posturile hotărâte, după datoria lor, totuşi sunt stăpâniţi de lăcomie si mananca mai mult 
decât trebuie. Alţii trăiesc in austeritate, abţineri si nevointi, totuşi nu se despart de unele 
tovarăşii care le plac; deşi acestea constituie o mare piedica a vieţii spirituale si a unirii cu 
Dumnezeu. Mai ales, acele tovarăşii făcute cu persoanele tinere si devotate. 

Din cele spuse rezulta ca cei ce trăiesc astfel înfăptuiesc lucrurile bune in mod imperfect, cu 
mai putina cinste, fiindcă ei caută măririle lumii. 



17[17] Sf Ap. Pavel mai numeşte aceste vointi "legi" (Rom. VII): Voinţa raţionala, legea mintii; cea 
iraţionala, legea care se găseşte in trupul meu si cea care lupta impotriva legii mintii, - a vointii lui 
Dumnezeu, legea spirituala; si legea lui Dumnezeu, in care Legea si cugetarea se bucura. El adaugă si 
o a patra lege; cea a păcatului, pe care a interpretat-o minunat Sf Ioan Damaschin (Cartea a IV-a, 
Teolog, 409). 

18[18] Cum spune Solomon: "Când vine cel rau, vine si dispreţul, iar cu ruşinea vine si ocara" (Prov. 
XVIII, 3). 

19[19] Fiindcă desăvârşirea este un lucru asa de inalt si subtil, unirea cu Dumnezeu este asa de mare, 
incat un obstacol cat de mic ne poate priva de ea si poate opri unirea Lui Dumnezeu, după cum spune 
Simeon Noul Teolog. (Cuv. LVII, p. 305) "Daca, prin neglijenta noastră avem vreo mica ezitare, 
indoiala sufleteasca ori alta patima si pornire rea nu ne vom invrednici sa salasluim in noi, in sufletele 
noastre, pe Dumnezeu". 



De aici rezulta ca ei nu progresează in calea mântuirii ci dau inapoi si cad in răutăţile 
dinainte. Nu iubesc adevărata virtute, nici nu se arata recunoscători lui Dumnezeu, Care i-a 
răscumpărat din tirania si robia celui rau. De aceea totdeauna sunt ignoranţi si orbi incat nu 
vad pericolul in care se găsesc, pe când ei se considera mântuiţi si in afara de orice pericol. 

Aici este o greşeala mult mai mare decât se crede de obicei. Sunt mulţi din cei ce duc o viata 
duhovniceasca, totuşi se iubesc mai mult decât le este ingaduit. Fiindcă sunt legaţi de poftele 
lor si nu se impaca cu alţii care sunt opuşi inclinatiilor lor naturale si unor pofte stranii, 
împotriva acestora ei declara război si lupta din răsputeri. De aceea, iubite frate in Domnul, 
te sfătuiesc sa fugi totdeauna de dificultatea si tulburarea adusa de acest război, chiar daca ti 
s-ar părea ca uneori eşti biruitor, fiindcă înţelepciunea lui Sirah zice: "Nu ura lucrurile grele" 
(VH, 15). 

Aici este tot greul. Cu cat iubeşti mai mult greutatea faptei bune cu atât ajungi biruitor mai 
repede. Ce zic? Daca doreşti mai mult războiul tulburător decât unele virtuţi si victorii, 
desigur mai repede vei dobândi tot binele. 

Cap. XIII. Cum sa luptam impotriva vointii iraţionale si impotriva actelor voluntare 
pentru a dobândi obişnuinţa virtuţilor ? 

Ori de cate ori voinţa iraţionala a simţurilor deoparte si cea a lui Dumnezeu de alta lupta cu 
voinţa ta raţionala si fiecare urmăreşte biruinţa ei, trebuie sa incerci in toate felurile, ca voinţa 
lui Dumnezeu s-ajunga deplin biruitoare. Si: 

a) Când eşti atacat de imboldurile unei vointi iraţionale a simţurilor, rezista cu bărbăţie ca 
voinţa superioara sa nu cedeze celei inferioare; 

b) Când ele au incetat reinarmeaza-te duhovniceste spre a le supune, urmareste-le de la 
distanta cu o putere mai mare si mai impetuoasa; 

c) In sfârşit declara-le o a treia campanie, in care sa te deprinzi a le ura din tot sufletui tau si 
a le dezaproba si detesta din toata inima ta20[20]. 

Aceste trei faze ale războiului nevăzut au totdeauna loc când e vorba de orice pofta 
neprevăzuta, (in afara de patimile trupeşti despre care va fi vorba la locul potrivit). 

In fine, trebuie sa activezi impotriva oricărei patimi tulburătoare. 

De pilda, daca cineva te-a ofensat si se produc gânduri de răzbunare prin imboldurile rele, ia 
seama bine si vei vedea ca aceste imbolduri se războiesc totdeauna impotriva vointii 
raţionale si caută s-o supună si s-o umilească. Deci, intra in lupta fara aceste imbolduri 
iraţionale, aduna-ti toate puterile. Nu te supune lor cu nici un preţ. Nu ceda vointii iraţionale si 



20[20] Mulţi au inaintat la aceasta practica, fiind sloboziţi de orice opinie falsa si iraţionala. Ei au 
obţinut dreapta cugetare cu ajutorul contemplaţiei adevăratei lumi duhovniceşti care se găseşte in sf. 
Scripturi ca si om Creatiuni. Ele sunt puternice. Pot duce lupta cu mare combatere. Tot astfel Domnul 
a folosit sf. Scripturi ca armele in lupta din pustie. Cu acestea intreprinde si tu lupta. 



niciodată nu paraşi aceasta lupta pana ce nu vei vedea pe duşmanul tau supus si legat in 
lanţuri. Dar cu mare luare aminte, fiindcă vrăjmaşul când vede ca suntem purtaţi la lupta 
numai de imboldurile unor patimi, nu numai ca le arunca asupra noastră ca o plasa grea, ci 
chiar de se intampla a le birui suferă vazand ca ele nu se mai pot asalta si nu pot pune 
complet stăpânire pe noi. Atunci mai face o sforţare pentru a ne arunca in Slava deşartă, 
vanitate, mândrie punandu-se in situaţia a ne considera osteni biruitori care au răpus repede 
pe inamic. Vrăjmaşul se preface mort ca multe din animalele viclene. 

Daca ai mers bine pan-aici, apoi, iubite frate, treci intr-al doilea război, adică ridica-te cu 
gândul la toate cauzele împotrivirii si răzvrătirii tale. Da-ti toate silinţele a-ti vedea metehnele, 
lipsurile, scăderile, insuficientele si toate cauzele care ar duce la eşecul tau. 

Fa dese eforturi; da-ti mai multa silinţa decât la început a îndepărta relele imboldiri, zicând cu 
David: "li zdrobesc de nu se mai pot ridicia; ei cad sub picioarele mele" (Ps. XVII, 42). 

Dar nu-i de-ajuns numai a îndepărta pe vrăjmaşii noştri. Trebuie sa-i si uram din suflet, 
pentru a nu mai fi robiţi lor altădată. 

De aceea, in al treilea război, trebuie sa te împotriveşti cu toata înverşunarea gândurilor tale. 

In fine pentru a-ti desăvârşi sufletul trebuie sa stărui in obişnuinţa practicării virtutilor21[21]. 
Săvârşeşte anumite lucrări interioare incat sa te poţi opune oricând neputinţelor războinice, 
după cuvintele Psalmistului: "Departeaza-te de rau si fa binele" (Ps.33,14). 

De exemplu: de doreşti a dobândi răbdare desăvârşita, nu-i deajuns numai a te resemna, a 
te cerceta si a te forma, ci trebuie sa iubeşti ocara primita de la cel ce te-a dezonorat ori te-a 
insultat si sa doreşti a fi si in viitor ofensat pentru aceleaşi motive, fiind pregătit din vreme a 
suporta necinstiri si insulte, fiindcă prin acestea ne desăvârşim. 

Altfel, oricât de multe si mari ar fi celelalte fapte nu-s suficiente a ne scoate din vicii. De 
aceea e necesar, când viciile au pătruns si s-au înrădăcinat in sufletul nostru, sa fie scoase 
si-n locul lor sa fie plantate si crescute virtuţile contrarii22[22]. Deci, daca nu ne deprindem 
cu multe si dese acte de iubirea ocării si nu ne bucuram de ea, pe care-i plantata si creste 
virtutea răbdării, niciodată nu vom fi eliberaţi de viciul nesupunerii care-i aşezat pe ura de 
ocara. Prin urmare rădăcina viciului ramane. Uneori creste si se simulează a fi virtute. Alteori 
se confunda. Iar când vine vreo împrejurare, se arata si ne întoarce la căderile si ticăloşiile de 
mai inainte. Ne-arunca iar in prăpastia viciului. 

E sigur deci, ca fara acţiunile contrare de care vorbirăm nu este posibil a obţine adevărata 
deprindere a virtuţilor. 



21 [21] Este acel habitus dobândit printr-o lunga serie de bune intreprinderi (morale) repetate cu 
ajutorul căruia cineva poate deveni virtuos. Nu se poate improviza, ci se câştiga după mulţi ani de 
incordate exerciţii si practici ale virtuţii. 

22[22] Acest adevăr e minunat De aceea, ca un argument, Avva Isac zice: "E mai uşor a cuceri si a 
stăpâni viciile cu aducerea aminte de virtuţii constrangandu-le si supunandu-le lor, decât a le rezista" 



Mai afla ca aceste fapte trebuie sa fie asa de dese si asa de multe incat sa poată nimici 
deprinderea viciului, care după cum s-a împlinit, s-a înrădăcinat si a pus stăpânire pe inima 
noastră prin multe fapte rele si trebuie sa-l smulgem, sa-l distrugem prin multe fapte bune si 
atunci sa plantam in inima noastră obişnuinţa virtuţilor. As zice chiar ca faptele bune cer a fi 
mult mai numeroase decât cele rele, pentru a dobândi virtutea; fiindcă acţiunile bune nu sunt 
ca acţiunile rele ajutate de natura, care-i corupta de păcat 

Si iti mai spun ceva. Daca, de exemplu, vrei sa-ti agoniseşti răbdare, nu trebuie numai sa 
iubeşti din inima pe cel ce te-a dezonorat ori ofensat intr-un fel ori altui, ci trebuie sa-i si spui 
cuvinte de dragoste si de smerenie. 

Ba, de poţi, pune-le si-n practica, infaptuieste-le, smereste-te si pocaieste-te înaintea 
Iui23[23]. Prin aceste acţiuni interne sa te araţi slab si neputincios la pricepere, nesemet si 
nerezistent râului ce ti-l fac. 

la seama si aduna-te in tine insuti spre a putea lupta nu numai cu poftele mari si active, ci 
mai ales cu cele mici si uşoare ale pasiunilor tale, fiindcă din rădăcina mica iese planta mare. 
Din grija putina ce o dau unii poftelor mici ale inimii lor se intampla adesea ca ajung a fi 
stăpâniţi de pofte mari ale aceloraşi patimi si apoi ajung a fi robiţi de duşmanul lor cu o 
putere si cu o forţa nimicitoare mai mare decât la inceput. Amintesc acestea fiindcă tu trebuie 



23[23] Sf. Ioan Gura de Aur, Om. 14 in sf. Mat. 5, spune ca Domnul, in locul citat din sf. Evanghelie, 
ne invata mărirea la care se ridica un creştin prin Sfintele Lui porunci, adică: 

1 . Creştinul trebuie sa nu facă rau cuiva; 

2. Sa nu răspundă cu răzbunare; 

3. Sa nu intoarca râul primit ci sa-l rabde si sa fie liniştit; 

4. Se cuvine nu numai a fi in pace ci si a se oferi a suferi de buna voie cele rele; 

5. Sa se dea suferintii mai mult decât s-asteapta si doreşte cel ce-i face rau; 

6. Sa nu urască pe cel ce-i face rau; 

7. Ba chiar sa-l iubească din toata inima sa; 

8. Sa-i facă bine; 

9. Sa binecuvânteze pe Dumnezeu pentru aceasta consideraţie si atenţie ca 1-a pus la incercare. 

Simeon Noul Teolog, in opera lui despre netulburarea de suferinţe, adaugă la aceasta ca nu-i deajuns 
numai sa ne rugam pentru cei ce ne fac rau, ci a-i si intipari in memoria si-n imaginaţia noastră. Sa-i 
sărutam cu lacrimi de bucurie si dragoste ca pe nişte prieteni: sa le păstram inima noastră neschimbata 
chiar in clipa când ne fac rau. Un om trebuie sa ierte complet once rau intalnit in viata lui. 



sa înaintezi si sa-ti mortifici poftele si dorinţele, atât in lucrurile ce ne sunt permise cat si-n 
cele ce nu ne sunt absolut necesare (ex. căsătoria, avaritia, hrana abundenta s. a.). 

Din aceasta multe lucruri bune iti pot veni. 

Renunţările si lepădările de pofte te pregătesc mai bine si mai uşor a te birui si-n celelalte 
lucruri. Fiindcă in lupta cu ispita devii mai puternic. 

Deci, daca tu, iubite frate, vei merge pe calea ce ti-am arătat in aceste sfinte exerciţii, fii 
încredinţat ca-n scurt timp vei face un mare progres si vei ajunge un adevărat om, realmente 
spiritual, nu fals ori numai cu numele. 

Daca incerci altfel, prin alte mijloace, oricât de mult ti s-ar părea ca eşti unit cu Dumnezeu si 
ca vorbeşti cu El, afla ca-i imposibil a dobândi Harul Sfanţului Duh, ori vreo virtute; fiindcă 
Harul Duhului vine din suferinţele si durerile prin care trece omul. Prin ele se transfigurează. 
Prin ele câştiga obişnuinţa si virtuţile evanghelice si se uneşte cu Făcătorul lui Cel Răstignit. 

Mai afla ca, după cum obiceiurile celui rau se nasc din acţiunile frecvente ale vointii raţionale, 
iar acestea ne da poftele iraţionale ale simţurilor, tot astfel obişnuinţele, virtuţile evanghelice 
sunt dobândite prin acte frecvente, prin repetate oferiri de sine lui Dumnezeu, prin care 
uneori suntem ridicaţi la o virtute, alteori la alta. 

Fiindcă după cum voinţa noastră iraţionala nu poate fi rea niciodată, oricât de mult ne-ar 
asalta voinţa iraţionala a cărnii, in afara de cazul când ea nu cedează si nu se supune celei 
inferioare, de buna voie, tot astfel cineva nu poate fi virtuos si unit cu Dumnezeu, nici socotit 
in bunaplacere a Harului Sau daca nu se da complet, daca nu se supune in chip desăvârşit 
Vointii si Harului Lui, atât cu fapte dinlăuntru, cat si cu cele dinafară. 

Cap. XIV. Ce se intampla când voinţa superioara raţionala e cucerita de cea iraţionala, 
inferioara si de inamici 

Daca vreodată observi ca voinţa ta raţionala nu poate rezista in mod satisfăcător poftelor 
iraţionale si vrăjmaşilor care se lupta cu tine, chiar de nu-ti dai seama ca poţi avea un zel viu 
împotriva lor, totuşi ramai pe poziţie statornic si nu paraşi lupta, fiindcă poţi fi socotit cuceritor 
intru atât incat nu te vezi clar cuceritor. Căci, precum voinţa noastră superioara n-are nevoie 
de poftele inferioare ca sa duca la înfăptuirile ei, tot astfel, daca ea nu lupta, nu te biruie si nu 
te supune complet. 

Dumnezeu a înzestrat voia noastră cu o perfecţiune asa de mare si o putere asa de 
covârşitoare incat, chiar de s-ar inarma împotriva ei toate simţurile, toţi demonii si toata 
lumea, si ar lupta in contra ei cu putere, totuşi voinţa noastră poate cu toata libertatea sa le 
dispreţuiască. 

Iar daca uneori mintea nascocitoare a vrăjmaşilor si pofta ta iraţionala te asediază cu asa 
putere incat ti se pare ca nu eşti in stare sa faci nici o lucrare spirituals împotriva lor, ca sa 
ieşi la biruinţa, te sfătuiesc, nu te teme. Nu te descuraja in astfel de împrejurări si nu lepăda 
armele, ci întreprinde aceasta expediţie curajoasa împotriva lor si zi vrăjmaşilor (nu ma retrag 



din lupta, nu părăsesc bătălia), ca "Domnul este lumina si mântuirea mea, de cine sa ma 
tem?" 

Si Domnul este puterea vieţii mele, de cine ma voi înfricoşa?" (Ps. 26, 1). 

Deci, daca cineva care are vrăjmaşi care-l apasă si, nefiind in stare a-l lovi de-a dreptui, II 
ataca pe la spate ori dintr-o parte ca sa poată fi capabil a-l lovi si din fata, tot asa fa si tu: 
aduna-ti gândurile si recunoaşte ca nu eşti nimic si ca nu poţi nimic; si tu alergând către 
Dumnezeu Cel atotputernic, cheama-L cu nădejde tare si cu lacrimi fierbinţi, împotriva 
patimilor care se lupta cu tine, zicând: "Doamne ajuta-mi, Dumnezeul meu, fii mie ajutor, 
lisus al meu, ajuta-mi; lupta Tu cu cei ce se lupta cu mine. la pavăza si scutul si scoala-te sa- 
mi ajuţi. învârte suliţa si săgeata. împotriva prigonitorilor mei!" (Ps. 34, 1-3). "Binecuvântata 
Născătoare de Dumnezeu, ajuta-mi a nu fi robit de vrăjmaşi". 

Dar daca inamicul iti da timp, poţi sa intaresti slăbiciunea voinţei tale in contra patimilor cu 
aceste gânduri si meditaţii. 

De exemplu, de cazi in vreo nenorocire ori in vreo tulburare si voinţa ta nu-i in stare s-o 
suporte, ajut-o cu acestea: 

A. - Considera ca aceasta torturare ce suferi iti foloseşte s-o induri fiindca-ti da prilejul de 
verificare a răbdării tale si ca acest necaz ti l-ai făcut tu insuti cu mana ta. 

B. - Daca nu eşti vinovat cu nimic in aceasta nenorocire, intoarce-ti gândul la alte privilegii 
multe si mari si recunoaşte ca pentru ele Dumnezeu nu ti-a dat cele ce-ai cerut Dumnezeu ti- 
a trimis numai o nenorocire temporala, trecătoare ca sa nu fii complet torturat. 

C. - înţelege ca chiar daca intr-adevar ai făcut mai înainte destula pocăinţa pentru păcatele 
tale, prin care ai cinstit slava lui Dumnezeu, (de care nu recunoşti nici o răscumpărare), 
considera totuşi ca in împărăţia cerurilor nimeni nu poate intra altfel decât prin usa cea 
strâmta a necazurilor si supărărilor. "Prin multe suferinţe ni se cade noua sa intram in 
imparatia lui Dumnezeu" (Fapt. Ap. 14, 22). 

D. - Da-ti seama ca chiar daca poţi intra in aceasta imparatie, pe alta cale, adică a iubirii de 
Dumnezeu, totuşi adu-ti aminte ca Fiul lui Dumnezeu, cu toţi prietenii Lui a intrat intr-nsa pe 
calea suferinţelor si a crucii. 

E. - Socoteşte ca aceasta suferinţa ce-o suferi este după voia lui Dumnezeu (pe care trebuie 
s-o ai in vedere la inceputui oricărei acţiuni, oricărei amărăciuni ce se abate asupra ta, cum 
ti-am spus mai sus in Cap. X_si Xl_; adică, trebuie sa doreşti ca in orice acţiune si in orice 
împrejurare sa se facă voia lui Dumnezeu). 

Mântuitorul, Cel ce din iubirea ce-o are fata de tine, se bucura când te vede suferind ca un 
devotat luptător al Lui. 

Deci, răspunde tot ca si El, acestei mari iubiri ce-o are pentru tine si lupta cu mulţumiri si 
binecuvântări. 



Facand astfel, mi se pare ca primeşti cu bucurie orice cruce, iubeşti, chiar in nenorocirile cele 
mai mari si orice lucru amarat iti va părea dulce si orice lucru ne la locul lui iti va părea 
ordonat si aşezat după legea cea mai perfecta. 

Cap. XV. Războiul trebuie dus neintrerupt, cu curaj si pe tot frontul 

De voiesti a birui pe inamicii tai mai repede, e nevoie sa lupţi, frate, curajos cu toate patimile 
tale: mai ales in contra egoismului, obisnuindu-te a intalni ca pe nişte prieteni necazurile ce ti 
le poate face lumea. Când un om nu recunoaşte absoluta necesitate a acestui război de 
sine, si când ii socoteşte lucru de nimic, s-a întâmplat si întotdeauna se întâmpla ca biruinţele 
sunt grele, rare, nedepline si nestatornice. 

De aceea, acest război trebuie dus fara încetare ori slăbire, pana in vremea morţii si cu toata 
bărbăţia sufletului, pe care uşor o dobândeşti daca o ceri de la Dumnezeu. 

Mai cugeta la un fapt. Neputinţa si ura continua ce ti-o poarta demonii si marea mulţime de 
rătăciri si dezorientări puse înaintea ta, nu pot nimic in fata puterii nemărginite a lui 
Dumnezeu si a dragostei ce o are pentru tine, a îngerilor din ceruri si a rugăciunilor tuturor 
sfinţilor care lupta de partea ta, cum este scris despre Amalec: "Pentru ca si-a ridicat mana 
împotriva scaunului de domnie al Domnului, Domnul va purta război împotriva lui Amalec, din 
neam in neam" (Esirea, 17, 16). 

Deci tot prin aceste cuvinte au fost purtate asa de multe femei si asa de mulţi oameni. 
Gândurile acestea au stăpânit si au mişcat toata lumea si a înviorat înţelepciunea lumii. 

De aceea sa ramai curajos, chiar de ti s-ar părea ca lupta inamicilor te-ar nimici si te-ar 
pierde, ca ea poate continua toata viata si ca te-ar arunca in cine ştie ce prăpastie. Pentru ca 
toata puterea si cunoaşterea vrăjmaşilor este pusa in mâinile dumnezeescului Comandant, 
Şefului Suprem, lisus Hristos, pentru cinstea Căruia tu lupţi. 

Domnul nu numai ca nu va lasă pe duşmani sa te piardă, (fiindcă aceasta ar fi si necinstirea 
Lui), ci va si lupta in locul tau pana ce-i va da prinşi in mâinile tale după buna Lui plăcere; 
cum e scris: "Căci Domnul Dumnezeui tau merge in mijlocul taberei tale, ca sa te ocrotească 
si sa-ti dea in mana pe vrăjmaşii tai dinaintea ta; tabăra ta va trebui sa fie sfânta, pentru ca 
Domnul sa nu vadă la tine nimic necurat si sa nu se abată de la tine" (Deut. 23, 14). 

Chiar daca El amâna biruinţa pana in ultima zi a vieţii tale24[24] aceasta-ti va fi de mare 
folos. Un castig mai mare. Nu lepăda armele, nici nu fugi. 



24 [24] După cum Dumnezeu n-a distrus toate neamurile pentru Pământul Fagaduintii ci le-a aruncat in 
focul Filistenilor si Sidonienilor, după cum a incredintat pe Evrei daca vor păzi poruncile Lui si se vor 
crede nestrămutat in El. Si, de alta parte, i-a invatat totdeauna a lupta după cum este scris: "Neamurile 
acestea au slujit ca sa pună pe Israel la incercare, pentru ca Domnul sa vadă daca vor asculta de 
poruncile pe care Ie dăduse părinţilor lor prin Moise" (Judecat. 3, 4). Tot astfel El nu distruge toate 
pasiunile din noi, ci lasă pe unele a lupta impotriva noastră pana la moarte, nu din slăbiciune ori ca nu 
le-ar putea scoate, ci din cauza noastră, după cum interpretam: 



In fine, ca sa poţi fi mânat la război cu curaj, trebuie sa ştii ca acestui război nu-i scapă nici 
un om nici in viata nici in moarte, si ca cel ce nu si-a invins patimile si inamicii lui, n-ajunge la 
biruinţa finala, ci cade rob lor si moare. 

Se cuvine a lupta curajos si neîncetat, fiindcă avem a face cu inamici care ne urase asa de 
mult, incat nu-i posibil a nădăjdui, nici in vreo pace sau armistiţiu, nici in vreo slăbire si 
încetare a războiului. 

Fiindcă ar fi fost bine daca de la inceput nu deschideam poarta si nu lăsam sa intre vrăjmaşii 
si patimile in sufletul nostru si in inima noastră. Dar din moment ce i-am lăsat sa intre, prin 
păcatul strămoşesc, nu mai putem fi fara grija, ci se cuvine sa luptam si sa-i scoatem afara, 
fiindcă ei sunt neruşinaţi si obraznici si nu mai vor sa iasă altfel decât cu război. 

Cap. XVI. Cum sa se scoale dimineaţa soldaţii lui Hristos si cum sa iasă pe câmpul de 
lupta ? 

Când te scoli dimineaţa si te-ai rugat putina vreme, zicând: "Doamne lisuse Hristoase Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-ma" , primul lucru de care trebuie sa-ti dai seama este acesta, ca tu 
eşti intr-un loc, numit stadion25[25], care nu-i altceva decât inima ta si tot omul dinăuntru. Ai 
in vedere ca in fata sta inamicul, pofta ta cea rea in contra căreia te-ai hotărât a lupta. Fii 
gata de atac si netemut de moarte daca voiesti a birui. Cugeta ca in partea dreapta a arenei 
vezi chiar pe Comandantul tau biruitor, Domnul nostru lisus Hristos, cu Prea Sfânta Maica Sa 

1 . ca sa nu cădem in condamnare, ci sa fim veghetori si atenţi; 

2. ca sa alergam totdeauna la Dumnezeu si sa-i cerem mai des ajutorul; 

3. pentru a nu ne umple de mândrie, ci a avea cugete umilite; 

4. pentru a uri din inima pasiunile si vrăjmaşii care lupta asa de puternic impotriva noastră; 

5. ca sa fim puşi la incercare, de undo sa se vadă de ţinem pana la urma cinstirea si iubirea lui 
Dumnezeu; 

6. ca sa fim mişcaţi a tine mai strict toate poruncile Lui si a nu le calea, fie oricât de mici; 

7. ca sa invatam a discerne care-i adevărata virtute si prin urmare sa n-o părăsim si sa nu cădem 
in păcat; 

8. ca războiul continuu sa devină un motiv de o coroana mai mare; 

9. ca noi sa slăvim pe Dumnezeu, sa nu ne ruşinam de cel rau si de păcat, sa nu slăbim cu duhul 
si răbdarea pana la sfârşit; 

10. pentru ca fiind duşi la lupta sa ne deprindem a nu ne teme de lovituri mai mari ce vor veni 
peste noi in ceasul morţii. 

25 [25] Stadion insemneaza locul unde se dau luptele atletice. 



si cu multe oşti de ingeri, sfinţi si indeosebi cu Arhanghelul Mihail; iar la stânga, vezi râul 
inferai cu demonii lui, aromandu-ti si indulcindu-ti pasiunile si poftele rele. 

Arunca-te in lupta, supune pe demon cu semnul crucii, fiindcă ai un glas de la ingerul tau 
păzitor care grăieşte astfel: "Azi ai de luptat împotriva acestei pasiuni, a celorlaiti inamici ai 
tai, nu lasă inima a-ti slabi; nu fugi din lupta, fiindcă de fata-i Domnul nostru si Comandantui 
Suprem, lisus Hristos, msotit de toţi coloneii si căpitanii. Adică cu toata oastea Lui glorioasa, 
gata a lupta unpotriva tuturor inamicilor tai. Nu-i va lasă sa te oprime, ori sa te ia prins. 
"Domnul, s-a zis, va lupta pentru noi". (Esirea XIV, 14). 

Deci, stai ferm, supravegheaza-te, sileste-te de suporta "necazul" ce-l simţi uneori; striga din 
adâncul inimii tale cat de des: "Nu ma lasă in mâinile vrăjmaşilor mei" (Ps. XXVI, 14). Striga 
către Domnul, către Sf. Fecioara si către toţi sfinţii, bărbaţi si femei si totdeauna vei fi biruitor. 
Fiindcă este scris: "Scris-am vouă, părinţilor, fiindcă ati cunoscut ce este de la inceput. Scris- 
am vouă, tinerilor, căci sunteţi tari si cuvântul lui Dumnezeu ramane intru voi si ati biruit pe 
cel viclean" (I loan II, 14). 

Si daca eşti slab, neobişnuit, stângaci si vrăjmaşii tai sunt puternici si mulţi, cu atât mai mare 
va fi ajutorul Celui ce te-a făcut si te-a răscumpărat. Dumnezeu este neasemănat mai 
puternic in acest război; căci este scris: "Cine este acest împărat al Slavei? Domnul cel tare 
si puternic, Domnul cel viteaz in lupte" (Ps. XXIV, 8) . El are mai multa dorinţa a te salva 
decât vrăjmaşul a te nimici. 

De aceea lupta si nu te mâhni de oboseala. Fiindcă din aceasta se naşte biruinţa si marele 
tezaur adus de împărăţia cerurilor si sufletul este unit in veci cu Dumnezeu. 

Deci incepe in numele lui Dumnezeu a lupta, la arma cu aceasta speranţa. Cu încredere in 
Dumnezeu, cu rugăciuni, exerciţii si mai ales cu arma rugăciunii din inima si cuget care este: 
"Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma" ; un nume asa de înfricoşat, ca o sabie cu doua 
tăişuri, intorcandu-se in inima ta si arunca jos biciuind demonii si pasiunile. 

De aceea spune si loan Scararul: "Cu numele lui lisus biciuiesc pe vrăjmaşi". Chibzuieşte la 
inamicul pe care te-ai hotărât a-l supune. 

Metodele diferă după împrejurări, cum ti-am spus in Cap. XIII : uneori trebuie sa rezişti, 
alteori sa-l răneşti mortal. Fa ce-i plăcut lui Dumnezeu. Cu toata Biserica biruitoare, el sta in 
ceruri si vede lupta ta. Sa nu crezi ca-ti slujeşti tie, ci lui Dumnezeu. 

De alta parte, trebuinţa ce avem a lupta, cum am spus mai inainte, este evidenta si de 
netăgăduit 

Fiindcă, daca dezertam din acest război, orice am face mergem la moarte. 

Deci chiar de te retragi din aceasta lupta pentru o ora, eşti socotit, după planul lui Dumnezeu, 
un dezertor, răzvrătit, rebel, dat lumii, tuturor plăcerilor si pasiunilor cărnii. 

Aceasta chiar in cazul cel bun când ai voi sa te pregăteşti iar de lupta. 



Deci, nu fi neintelept, doreşte a lupta cu timp si fara timp. Fii om intelept. Rabdă loviturile, 
lupta-te, ca sa poţi dobândi coroana nevestejita a marilor biruitori si sa fii unit cu Dumnezeu. 
Aceasta n-o poţi dobândi de nu vei lua seama la acest sfat: "Adu-ti aminte de Făcătorul tau 
in zilele tinereţii tale, pana nu vin zilele cele rele si pana nu se apropie anii, când vei zice: 'Nu 
găsesc nici o plăcere in ei'" (Eccl. XII, 1) . 

Cap. XVII. Cum sa luptam impotriva patimilor 

Te încredinţez, frate, ca trebuie sa cunoşti si randuiala ce se cuvine a o păstra ca sa lupţi 
cum se cuvine; iar nu cu nepricepere si la întâmplare cum fac cei ce pierd lupta. 

Aceasta este ordinea războiului contra vrăjmaşilor si poftelor rele: intra in inima ta si 
cerceteaz-o cu de-amanuntul. Vezi ce gânduri, ce dispoziţii si ce porniri o stăpânesc, la 
seama ce pasiune o ataca mai mult si ce patima o terorizează, la armele intai impotriva 
acelor patimi. Lupta. Iar de se intampla a fi ispitit si de alte patimi, lupta totdeauna cu patima 
cea mai apropiata care te ataca de-a dreptui si cu putere. 

Apoi intoarce-te cu război asupra a ceea ce te stăpâneşte mai mult. 

Cap. XVIII. Războiul impotriva pornirilor napraznice ale pasiunilor 

Apoi, daca nu eşti obişnuit, iubite, a lupta cu mişcările ascunse, cu navala ocărilor ori cu alte 
nenorociri ce s-ar abate peste tine, te sfătuiesc sa procedezi totdeauna astfel. 

Obisnuieste-te a cugeta totdeauna, sezand in casa, ca ti se vor intampla nenorociri, necinstiri 
si uneori chiar loviri ori alte împotriviri. In felul acesta, vei fi gata oricând a întâmpina orice 
nenorocire, fara a te supară, ci a suporta cu mulţumire si linişte. Premeditează astfel inainte 
de a ieşi din casa ta si inainte de a merge undeva. Dar mai cu seama când ai a face si a 
vorbi cu oameni repede aprinzători la manie. 

Fiindcă o astfel de premeditare si pregătire nu ia in seama si nu se sfieste nici chiar de 
întâmplările cele mai înfricoşate si mai napraznice. Ea stinge la vreme potrivita orice 
aprindere a mândriei. De aceea zice Psalmistul: "M-am pregătit si nu m-am tulburat" 
(119,60)26[26] 

Pe langa premeditare si pregătire, mai foloseşte si acest mijloc. 

De ti se intampla a fi insultat pe neaşteptate, când te ocăreşte cineva, te loveşte, ori, in fine, 
iti face alta necinste, opreste-te o clipa, aduna-ti toate gândurile in inima, da toata atenţia si 
toata vigilenta mintii tale a se feri de tulburare. Inima sa nu ti se tulbure nicidecum de patima 
mândriei. 



26[26] Cu multa intelepciune si dreptate ne invata aici: Pregătirea si premeditarea alcătuiesc arma 
puternica si păzitoare de toate pornirile năprasnice ale patimilor. După cum ruperile de nori si valurile 
marii ameninţa cu răsturnarea corăbiilor pe mare, când se produc, si deznadajduiesc pe cei mai iscusiţi 
corabieri, tot astfel si aceste intamplari napraznice si toata pornirea patimilor, opreşte mintea in loc, 
face a-si pierde cumpătul pana si oamenii cei mai desăvârşiţi in fapta buna. 



Dar daca n-ai putut-o opri la vreme si s-a tulburat, oricum nu lasă patima sa iasă afara si sa 
te facă a răspunde cu ocări si insulte, fiindcă Psalmistui ne mărturiseşte: "Intru mine s-a 
tulburat inima mea" (Ps. 142, 4)27[27]. 

Apoi sarguieste a-ti inalta mintea la Dumnezeu, gandindu-te la nemărginita lui dragoste ce 
are pentru tine, fiindcă ti-a trimis aceasta ispita neaşteptata, nu sa te piardă, ci sa te curate 
mai bine si sa te unească cu El mai repede. 

Având acestea in vedere, intoarce-te, zic, si cearta-te zicând: "0, ticalosule si mizerabile! De 
ce nu voiesti a imbratisa aceasta Cruce si acest necaz trimis nu de altcineva, ci de Insusi 
Tatăl ceresc?" 

Apoi, intoarce-te la Cruce, imbratiseaz-o in gândul tau cu cea mai mare bucurie posibila si zi: 
0, Cruce, tu ceea ce eşti zidita prin Providenţa lui Dumnezeu mai inainte de a fi eu! 0, Cruce, 
ce te-ai îndulcit cu dulceaţa dragostei Celui Răstignit, intareste-ma, pune-ma pe tine, 
primeste-ma cu toata tăria, incat sa ma pot uni desăvârşit cu Cel ce m-a mântuit murind pe 
tine!" 

Chiar de ti-a luat inainte patima maniei, ti s-a împotrivit si nu te-a lăsat de la început a-ti inalta 
mintea la Dumnezeu; grăbeşte a o ridica cat mai repede posibil, pana ce nu te cuprinde 
tulburarea. Astfel vei fi ajutat 

Leacul cel mai bun si mai prielnic al patimilor de tot felul e sa stingem pricinile din care ies 
aceste porniri. 

In scurt, acestea sunt doua: dragostea si ura . 

De aceea, iubite frate, daca te-a cuprins dragostea pătimaşa fata de vreo persoana ori vreun 
lucru, mai mare ori mai mic, incat, indata ce l-ai vedea ori ti l-ar răpi s-ar tulbura grozav inima 
ta, - atunci trebuie sa lupţi ca sa scoţi din inima ta acea dragoste rea ce-o ai pentru dansul. 
Fiindcă cu cat aceasta este mai mare ori mai mica, cu atât mai mare ori mai mica este si 
pornirea patimii neaşteptata. 

Dar daca, dimpotrivă, urasti vreo persoana ori vreun lucru si daca, din aceasta pricina, când 
ii vezi ori auzi vreo fapta a lui ca-i lăudata, te tulburi si te ingretosezi, se cuvine a-ti 
constrânge voinţa, iar aceasta inima, a-l iubi. 

Aceasta nu numai fiindcă si el este o făptura a lui Dumnezeu ca si tine, alcătuit după chipul si 
asemănarea Lui, de preainalta mana lui Dumnezeu; nu numai pentru ca el, ca si tine, este 
zidit a doua oara cu sângele cel prea scump al lui Hristos; nu numai fiindca-i fratele si 



27 [27] Adică tulburarea si patima maniei n-a ieşit afara, ci după cum valul ingrozitor al marii nu iese 
din hotarul lui, ci se sfarmă de tarmul ei, si se imprastie intr-o pânza alba de spume, tot astfel se pierde 
si se duce mania. Sf Vasile cel Mare talcuieste astfel acest psalm: "Intru mine s-a tulburat inima mea" 
, adică patima nu s-a vădit celor din afara, ci asemenea unui val, s-a aşternut, sfaramandu-se complet 
de ţărmurile rezistente. (Cuvânt despre cei ce se manie). 



mădularul tau, dar te încredinţez ca nu se cade a-l ura nici cu mintea, nici cu cugetul, cum 
este scris: "Nu vei ura pe fratele tau cu mintea ta" (Levit 14, 17)28[28] 

Chiar de am admite ca acea persoana e rea si vrednica de ura, totuşi tu iubind-o, te asemeni 
lui Dumnezeu, Care iubeşte toate făpturile si nu uraste pe nici una, cum zice Solomon: "Tu 
iubeşti toate cele ce sunt si nu te scârbeşti de nici una din cele făcute de Tine, fiindcă n-ai 
făcut ceva care sa-ti displacă" (Intelep. 11.25) . Dar mai ales nu uita niciodată ca Dumnezeu 
trece cu vederea răutăţile oamenilor: "El face sa rasara soarele peste cei rai si peste cei 
buni, si trimite ploaie peste cei drepţi si peste cei nedrepţi" (Mat. 5, 45) . 

Cap. XIX. Cum sa luptam impotriva patimilor trupeşti 

Frate! împotriva patimilor trupeşti ai a duce o lupta deosebita de toate celelalte. Iar ca sa ştii 
a lupta după randuiala, trebuie sa deosebeşti trei momente si trei atacuri: inainte de ispita, in 
timpul ispitei si după ispita. 

Războiul dinainte de ispita este, de obicei, impotriva cauzelor care produc aceasta ispita. 
Adică trebuie sa lupţi astfel impotriva acestei patimi, nu standu-i impotriva cum te-am invatat 
la celelalte patimi, ci fugind cu toata puterea de orice prilej care te poate ademeni. Si daca 
vreodată e neapărata nevoie a vorbi cu cineva, vorbeşte scurt, cu fata respectuoasa, liniştita 
si serioasa. Da mai bine cuvintelor tale putina asprime iar nu dulceaţa. 

"Nu da crezare vrăjmaşului tau in veacul veacului" , zice Sirah (12, 12). Nu te increde nici in 
tine. Fiindcă, după cum arama (bronzul) naşte dintr-insa rugina, tot astfel firea ta cea stricata 
naşte dintr-insa răutatea. "Fiindcă după cum arama rugineşte, asa si răutatea lui" (Ibid). 

Inca odată, nu te increde in tine insuti, chiar de am zice ca nu simţi si n-ai simţit atatia ani 
aceste imboldiri ale trupului. Căci acest viciu condamnabil face intr-o ora ceea ce n-a putut 
face in mulţi ani, si adeseori are lucrările lui tainice si ascunse. Cu cat se face mai prietenos, 
cu atât musca mai mortal29[29]. 

De aceea e mai bine a se teme cineva (cum a arătat si arata experienţa) de persoanele cu 
care se insoteste decât a avea o tovărăşie nechibzuita, fie pentru motivul ca i-ar fi rude, fie 
pentru ca sunt cucernice si bogate, ori pentru ca a primit o binefacere de la ele si se crede 
totdeauna îndatorat a le purta respectul si a le multumi30[30]. Cu o astfel de tovărăşie 



28[28] Iar Sfanţul Ioan cel iubit zice: "Cine nu iubeşte pe fratele sau ramane intru moarte" (1 Ioan 
3,14) si indata: "Oricine uraste pe fratele sau este ucigător de oameni" (1 Ioan 3, 15). 

29[29] De aceea si marele Nil a zis: "Chiar de ti s-ar părea ca eşti cu Dumnezeu, pazeste-te de dracul 
curviei. E foarte amăgitor si invidios. Vrea sa te trântească la pamant, inainte ca mintea-ti sa fie 
trezita". Iar pricina pentru care ne supară pofta trupeasca, este ca, după cum, fiecare, in chip firesc se 
iubeşte pe sine, tot astfel doreşte a-si câştiga părtaşi la păcat si semeni in ticăloşie. De aceea, după cum 
totdeauna iubirea de sine ne amăgeşte, tot astfel si pofta trupeasca ne incatuseaza greu, si anevoie 
scapam de ea, daca nu ne-am pus in paza la vreme. 

30 [30] Mulţi de multe ori au fost amăgiţi de astfel de fete imbunatatite si evlavioase, femeieşti ori 
bărbăteşti, de neam rau, si locuind impreuna cu ele, ori chiar din neatenţie intovarasindu-se cu dansele, 



nechibzuita se amesteca plăcerile otrăvitoare ale simţurilor, incat fara a ne da seama, incet- 
incet, străbat pana la măduva sufletului adevărat, întunecând raţiunea in asa fel ca ei incep a 
crede ca nu-i nimic, oricât de monstruoase si periculoase ar fi cauzele păcatelor, adică: 
privirile drăgăstoase, cuvintele dulci ale unei parti si ale alteia, semnele si mişcările 
necuviincioase, strângerea mâinilor s.a. Apoi ajung sa cada, fie in păcătui cel mare, fie in 
pasiunile diabolice, din care cu greu se pot libera, 

De aceea, frate, fugi de foc fiindcă eşti calt. Nu zice niciodată ca eşti calt udat ori imbibat cu 
apa. Nu te bizui pe o voinţa puternica. Nu! Considera-te calt uscat si indata ce vei mirosi 
focul, eşti nimicit, cum este scris de Samson: "A rupt vinele cum ar rupe cineva o ata de calti 
care ar atinge-o focul" (Judec. 17,9). 

Nu te bizui nici pe hotărârea ta. Oricât de ferma ti s-ar părea si oricât de sarguitor te-ai 
socoti. Mai bine sa mori decât sa loveşti pe Dumezeu cu păcatul. Fiindcă, chiar de am 
presupune ca eşti calt ud, totuşi printr-un neîntrerupt contact de tovărăşie, focul cu 
fierbinţeala lui, incet-incet, usucă apa voii tale cei buna si pe nesimţite atât te vei lipi de 
diavolescul dor, incat nu te vei ruşina de oameni, nu vei păzi rudenie ori prietenie, nu te vei 
teme de Dumnezeu, nici nu vei recunoaşte viata, nici toate pedepsele iadului si ale muncii, ci 
vei savarsi pacatuL 

De aceea, fugi, fugi cat poţi. 

a) Intai de tovărăşia persoanelor care sunt piatra de scandal, daca intr-adevar nu vrei sa fii 
prins de păcat si sa mori31[31]. 

b) Fugi de lene si trândăvie. Stai deştept si treaz cu gândurile si cu faptele ce se potrivesc 
stării tale. 

c) Nu asculta vreodată de tine, ci supune-te cu lesnire superiorilor si Părinţilor tai 
duhovniceşti, facand cu râvna si fara întârziere cele poruncite. Mai ales cele ce te smeresc si 
sunt împotriva voii si pornirilor tale fireşti. 



au căzut in patimile necurăţeniei, fiind furaţi de calităţile bune ale acestora: fapta buna, cucernicia si 
evlavia. Iar noi adăugam aici ca nu numai din acestea prinde cineva patima si dragoste, ci si daca ele 
sunt persoane din părinţi bogaţi, de neam bun, meşteri la cuvânt, cu voce aleasa, frumoase la fata, 
inteligente, indemanatece la lucrul de mana si meşteşuguri, ori cu alte daruri de acest fel. Toate acestea 
cresc pasiunea si dragostea. De aceea trebuie sa ne păzim si sa fim cu băgare de seama. 

31 [31] De aceea Solomon numeşte intelept pe cel ce se teme si fuge de cauzele relelor, iar pe cel ce se 
bizuie pe sine si nu fuge de ele ii numeşte nebun. "înţeleptul temandu-se se abate de la rau, iar cel 
nebun nadajduindu-se intr-insul se amesteca cu păcatul" (Prov. 14,16) . înţelept a fost si preafrumosul 
losif si de aceea lasandu-si haina si fugind de păcat, a scăpat de el. Ca de n-ar fi fugit, negreşit ar fi 
căzut cu stăpâna sa, după cum socotesc mulţi dascăli. Iar cum scrie ava Macarie, nebun a fost acel 
ucenic al lui Hristos, care după ce a suferit multe munci pentru Hristos, fiind in inchisoare, ispitit de o 
călugărita a căzut in preacurvie, fiindcă s-a bizuit pe el si nu s-a ferit de fata ei care-1 smintea. 



d) Nu judeca niciodată si nu osândi cu obrăznicie pe aproapele tau. Adică nu-l condamna; 
mai ales pentru acest păcat trupesc de care vorbim, chiar de s-ar vădi intr-insul. Totdeauna 
sa ai ingaduinta fata de el. Nu te intarata asupra lui, nici nu-l ocări. Ci din pilda lui smereste- 
te si recunoaşte ca eşti slab, praf si cenuşa, zicând: el a căzut azi, eu pot cădea mâine. 

Fiindcă daca te vei grăbi a judeca si a defăima pe ceilaiti, Dumnezeu te va pedepsi grozav 
de aspru, lasandu-te sa cazi in aceeaşi gresala. Domnul zice: "Nu judecaţi ca sa nu fiţi 
judecaţi" (Mat. 7, I). 

Smereste-te ca sa-ti poţi cunoaşte mândria ta. Altfel din cădere si mândrie iti vei cunoaşte 
smerenia ta. Caută tămăduire pentru amândouă: pentru mândria si pentru curvia ta. Deşi de 
te va păzi Domnul si nu vei cădea, nici nu-ti vei schimba gândul, totuşi nu te bizui in tine, ci 
indoieste-te de tine si teme-te totdeauna de starea ta. 

e) la bine seama daca vei câştiga vreun dar dumnezeesc ori vei fi in vreo buna stare sa nu 
iei in sine-ti vreo idee deşartă ori vreo nălucire ca ai fi ceva si ca vrăjmaşii tai nu te vor ataca, 
fiindcă te araţi ca-i urasti si te întorci de la ei. 

Gândind astfel uşor cazi. 

Acestea sunt cele ce trebuie sa le tii si sa le păzeşti inainte de ispita patimii trupeşti. Iar in 
timpul ispitei, gândeşte de unde vine acest război: din cauze externe ori interne. Pricinile din 
afara sunt: pofta si curiozitatea ochilor, cuvintele si sunetele dulci, moliciunea si împodobirea 
cu haine scumpe, parfumurile cele ales mirositoare, convorbirile, semnele, strângerile de 
mâini si pipairile care indeamna la acest păcat. 

Iar doctoria acestor întâmpinări este: cucernicia, smerenia si modestia hainelor. 

Sa nu voiesti a asculta, a mirosi, a vedea, a vorbi ori a pipai toate cele ce ne indeamna la 
aceasta răutate. 

Dar, mai presus de toate, fugi de tovarăşi, cum am spus mai spus. 

Iar pricinile dinăuntru provin din: bunul trai al trupului, gândirile mintii care vin din relele 
noastre deprinderi si patimi ori din îndemnul diavolului. 

Bunul trai al trupului poate fi moderat cu postul, priveghieri, dormitui pe jos si mai ales cu 
metanii si cu alte multe practici, cum sfătuieşte si invatatura Sfinţilor Părinţi. Iar doctoriile 
gândurilor, ori de unde ar veni, sunt: citirea sfintelor cârti, mai ales sf. Efrem Şirul, loan 
Scararul, Everghetinosului si a Filocaliei, s.a. 

Cugetarea si rugăciunea fa-o astfel. Când va incepe a te supară vreun gând al curviei, indata 
inalta-ti gândul la Cel Răstignit si zi din adâncul sufletului: "lisuse al meu, prea dulcele meu 
lisus, ajuta-mi degrab sa nu cad rob acestui vrăjmaş". Si uneori, imbratisand, in gând ori in 
realitate, Crucea pe care-i răstignit Domnul tau, saruta-i rănile de multe ori, zicând cu 
dragoste: "..Prea frumoase răni, răni prea sfinte, răni prea curate, raniti aceasta ticăloasa si 
necurata inima a mea si opriti-ma a va vatama". 



Când se înmulţesc gândurile dulceturilor trupeşti, sa nu se ridice cugetarea ta drept împotriva 
lor, deşi unele cârti indeamna astfel (Ex: socotirea amaraciunei produsa de dulceaţa 
trupeasca, mustrarea cugetului produsa de relele făcute, primejdiile, stricăciunea vieţii si 
pierderea fecioriei tale, prihanirea cinstei s.a). 

Gândirea ta sa nu se îndrepte la aceste lucruri, fiindcă o astfel de cugetare nu-i totdeauna 
asa de puternica si întemeiata ca sa te poată elibera de ispitele trupului. 

Mai lesne iti aduce vătămare. Căci deşi mintea ar lepăda gândurile deodată, cu astfel de 
cugetare, totuşi ea-i neputincioasa si pătimaşa, când cugeta aceste lucruri si mai lesne isi 
imaginează plăcerea si dulceaţa si atunci cedează. 

De aceea, adevărata doctorie a dulcetilor trupeşti este, sa fugi totdeauna nu numai de ele, ci 
si de orice alt lucru, chiar daca acel ceva ar fi opus lor si ne-ar aduce aminte de ele, 

Adică înţelepciunea cea mare e sa ne ducem cu mintea la viata si patimile Domnului nostru 
lisus Hristos Cel răstignit , la ceasul înfricoşat al morţii, la ziua grozava a judecaţii si la 
feluritele munci veşnice. 

Iar deşi aceste gânduri trupeşti te frământa mai mult decât de obicei, cum deseori se 
intampla, nu te ingrozi nici nu lasă cugetarea celor mai de sus si sa te intorci la ele ca sa le 
stai împotriva. Nu! Urmează cat mai cu luare aminte aceste cugetări. 

Fiindcă nu-i mai bine a sta împotriva acestor gânduri, deşi te-ar ataca neîncetat, sa te faci ca 
nu le iei in seama. In sfârşit sa termini cugetarea-ti cu aceasta rugăciune: 

"Slobozeste-ma, Ziditorul si Izbăvitorul meu, de vrăjmaşii mei pentru patima Ta cea sfânta si 
după negrăita Ta bunătate". 

Nu-ti întoarce mintea la aceasta trupeasca răutate. Pentru ca-i primejdios a-ti aduce aminte 
de dansa chiar singur. Nu sta si te tângui cu aceasta ispita si nu te iscodi daca ai ajuns la 
invoire cu dansa ori nu. 

Aceasta iscodire, deşi pare buna, totuşi, in realitate este o amăgire a diavolului, ori o 
maşinaţie ca sa te supere si sa te facă a deznadajdui, a scădea cu duhul, ori a te tine 
totdeauna împleticit in gânduri de acest fel. 

De aceea, la aceasta ispita, când n-ai cedat inca, ti-e destul a mărturisi aceasta pe scurt la 
duhovnicul tau, rămânând cu cugetul curat, fara a mai gândi ceva, si fara a-i arata orice gând 
al tau, fara a mai fi stăpânit de vreo sfiala or ruşine. 

Căci daca ne trebuie puterea smereniei ca sa-i biruim pe toţi vrăjmaşii noştri, cu atât mai 
vârtos avem nevoie de puterea ei in acest război trupesc. înfrângerea in aceasta lupta este 
mai totdeauna consecinţa si pedeapsa lipsei de smerenie. In fine, după ce va trece ispita, 



aceasta-i ce-ti ramane de făcut: Deşi ti s-ar parea32[32] ca eşti slobod de cele trupeşti, totuşi 
stai cu gândul departe de acele persoane si fete pricinuitoare de tulburare. 

Sa nu socoteşti ca-i bine a te intovarasi cu ele, căci iti sunt rudenii, îmbunătăţite ori 
binefăcătoare. 

Si aceasta este o amăgire a firii tale celei rele si o cursa a vicleanului nostru vrăjmaş - 
diavolul, care se preface in ingerul luminii ca sa ne arunce întuneric (2 Cor. 16, 14). 



Cap. XX. Cum se cuvine a lupta cu lenea 

Ca sa nu cazi in ticălosul viciu al lenevirii, care-ti astupa calea desăvârşirii si te-arunca in 
mâinile vrăjmaşilor, trebuie sa fugi de orice curiozitate, de orice ataşare pământeasca si de 
orice afacere nepotrivita stării tale. Apoi, se cade a te sili sa asculţi repede de orice povatuire 
buna si de orice porunca a superiorilor si părinţilor tai duhovniceşti; facand orice lucru la 
timpul cerut si asa cum le place lor. 

Orice ai avea sa faci, nu intarzia, fiindcă întârzierea oricât de mica la inceput aduce după 
sine pe a doua, a treia si celelalte. La acestea simţirea inclina mai uşor decât la prima. Ea 
este aplecata spre cedare din cauza ca-i robita dulcetei încercata in a doua, a treia si 
celelalte întârzieri. Atunci si acţiunea, ori incepe foarte târziu, ori adesea este complet 
părăsita, ca supărătoare. Si astfel incet-incet se dobândeşte deprinderea lenii, care ajunge in 
asa măsura, incat nu mai e de recunoscut, decât când ne vom da la lucruri serioase si 
sarguitoare. Căci din aceasta lipsita sarguinta recunoaştem ca pana atunci am stat in 
trândăvie si ne dam seama cu ruşine si paguba de atâtea fapte bune ce puteam face33[33]. 

Aceasta lene aleargă pretutindeni si cu otrava ei otrăveşte nu numai voinţa, facand-o a lasă 
orice lucru din mâini si orice osteneala si nevointa duhovniceasca. 

Dar ea orbeşte si mintea sa nu observe pe ce gând iraţional si rau se întemeiază astfel de 
voinţa, ca nu cumva din acest fel de privire sa indemne voinţa a se grăbi sa săvârşească 
indata o fapta la care suntem datori. Lenea nu voieşte a ne lasă sa îndeplinim acea fapta, ori, 
cel puţin ne sileşte s-o amânam. 

Fiindcă nu-i de ajuns numai a face lucrul ce-l ai de făcut, ci se cuvine a-l face la vremea lui si 
cu toata sarguinta cuviincioasa ceruta de calitatea si natura lui esenţiala, ca sa fie făcut cu 



32[32] Sf. Ioan Scararul zice: "Cine a căzut in curvie ori in alt păcat trupesc acela dinainte avea 
mândria. A căzut pentru a fi smerit. Unde-i căderea, acolo n-a fost smerenie, ci mândrie". Ori, 
"Certarea mândrului este căderea" (Cuv. 22). 

33 [33] De aceea maiele Marcu pustnicul cu Petre Damaschin zice: "Cat se sileşte cineva a face ceva 
bun intr-o zi, tot atât este de dator in toate zilele vieţii. (Filocalie) daca, adică, ar fi puterea si osârdia 
lui 



toata desăvârşirea, după cum este scris: "Blestemat este cel ce face lucrurile Domnului cu 
lenevire" (lerem 48, 10). 

Si tot acest rau se intampla fiindcă nu-ti dai seama de puterea acelui lucru bun, sa-l faci la 
vremea lui si cu gând hotărâtor sa biruiesti osteneala si greutatea adusa de lene noilor 
osteni. 

Deci, socoteşte adesea ca o singura inaltare a mintii la Dumnezeu si o umilita metanie cu 
plecare de genunchi la pamant spre cinstirea lui Dunmezeu sunt mai scumpe decât toate 
comorile lumii. Si ca, totdeauna, când vom lasă lenea si ne vom sili la lucruri sarguitoare, 
ingerii duc la imparatia lui Dumnezeu o cununa de glorioasa biruinţa. Iar, dimpotrivă, leneşilor 
nu numai ca nu le da coroane, ci El, incet-incet ia de la dansii darurile date, dezmostenindu-i 
din Imparatia cereasca. Pentru ca este scris, ca cei chemaţi la nunta cereasca, nebagand 
seama s-au dus, unul la ţarina sa, altul la afacerile lui (Mat 22, 6). 

Dumnezeu insa, celor sarguitori si silitori le înmulţeşte darurile, si-i face sa intre in Imparatia 
Lui: "Căci Imparatia cerurilor se ia cu navala si năvălitorii pun mana pe ea" (Mat 11, 12). 

Daca gândul cel rau, luptând sa te arunce in lene, iti spune ca pentru a dobândi o fapta buna 
dorita, o sa treci prin grele incercari si in zile îndelungate si ca duşmanii tai sunt mulţi si 
puternici, iar tu eşti unul singur slab, si ca trebuie sa faci multe si mari fapte ca s-o 
dobândeşti, daca, zic acestea ti le-ar pune inainte gândul lenevirii, nu-l asculta, ci pune-ti 
înainte fapte, ca si cum ai avea sa întâmpini prea putina osteneala sa lupţi numai cu un 
vrăjmaş, ca si când n-ai avea alţi potrivnici, si cu o astfel de nădejde, ca si cum ai fi (după 
cum si eşti) ajutat de Dumnezeu, mai puternic decât orice împotrivire. Căci, facand astfel, 
lenea începe a slabi, tu te aşezi ca sa intre in sufletul tau puţin cate puţin virtutea opusa, 
sarguinta. 

Tot astfel fa si pentru rugăciune. Adică: daca vremea ar cere sa faci o ora de rugăciune si 
aceasta apasă greu asupra lenevirii tale, incepi rugăciunea ca si cum ai avea a te ruga 
numai un sfert de ora. Apoi lesne vei trece la o jumătate de ora si de la aceasta la alta, etc. 

Iar de simţi uneori rezistenta si împotrivirea foarte violenta a lenii, lasă pentru moment 
rugăciunea, ca sa nu te dezgusti si după o mica întrerupere reia mgaciunea lăsata. Aceeaşi 
metoda se cuvine s-o foloseşti si in lucrul mâinilor ori in slujba, când s-ar intampla sa ai a 
face lucruri ce par multe si grele lenevirii tale si vei fi tulburat 

De aceea, incepe cu inima ta de la una ca si cum n-ai avea a face alta. 

Procedând astfel cu sarguinta, toate le vei face cu o osteneala mai mica si de mai scurta 
durata decât cea arătata de lenea ta. 

Fiindcă nefacand astfel si neobisnuindu-te a da piept cu osteneala si greutăţile ce ti le arata 
vrăjmaşul, la fiecare fapta buna se intareste lenea ta, câştiga teren, te infrange. Osteneala si 
greutatea te vor întrista chiar nefiind de fata. înainte a da piept cu ele te vei ingrozi la gândul 
ca vei avea totdeauna osteneli, greutăţi. Astfel totdeauna vei fi ispitit de vrăjmaşi. 

De aceea chiar odihnindu-te, gândurile tale vor fi tulburate. 



Cunoaşte, fiule, ca patima trândăviei cu ascunsa ei otrava, puţin cate puţin putrezeşte nu 
numai rădăcinile cele dintâi si mici care vor sa odrasleasca deprinderile faptelor bune, ci si 
rădăcinile deprinderilor bune mai mainte câştigate. După cum viermele roade lemnul, asa 
merge si aceasta patima. Ea mananca totul pe nesimţite si sfredeleşte măduva vieţii 
duhovniceşti. 

Prin mijiocirea acestei patimi diavolul ştie a întinde curse fiecărui om. Dar mai ales sufletelor 
duhovniceşti, ştiind ca tot cel nebucuros si leneş, lesne cade in patimi, după cum este scris: 
"Cel ce nu lucrează este totdeauna in pofte" (Prov. 13, 41). 

Deci priveghiaza totdeauna rugandu-te si sarguindu-te bine ca un viteaz luptător, fiindcă: 
"Mâinile color harnici sunt in sarguinta" (Prov. 13,4). 

Nu intarzia a-ti ţese haina de mire când trebuie sa mergi acolo împodobit ca sa întâmpini pe 
Mirele Hristos. Adu-ti aminte in fiecare zi ca cea de azi este a ta, cea de mâine este in mana 
lui Dumnezeu si ca Cel ce ti-a dat dimineaţa nu ti-a făgăduit ca-ti da seara. 

De aceea n-asculta pe diavol care-ti cere sa dai lui ziua de azi; iar pe cea de mâine s-o dai 
lui Dumnezeu. Nu! Ci întrebuinţează toate momentele vieţii tale cum place lui Dumnezeu, ori 
ca si cum n-ar avea sa-ti mai dea alta vreme. Si gândeşte ca pentru fiecare minut vei da 
seama cu de-amanuntul; fiindcă intr-adevar scumpa este vremea ce-o ai in mâini si va veni 
ceasul când o vei caută, dar n-o vei găsi. 

Considera ticăloasa acea zi (deşi ai făcut multe lucruri), in care n-ai câştigat multe biruinti 
împotriva plăcerilor si voilor tale rele si in care n-ai mulţumit lui Dumnezeu nu numai pentru 
binefacerile primite, ci pentru patima lui cea nemuritoare suferita pentru tine. Multumeste-I 
mai ales pentru părinteasca pedepsire si cercetare, a necazurilor ce s-ar intampla a-ti trimite 
vreodată. 

Sfârşesc si te sfătui: "Nevoieste-te totdeauna cu nevointa cea buna" (1 Tim. 6, 12). 

Căci de multe ori numai un ceas al sarguintii a câştigat raiul si un ceas al trândăviei l-a 
pierdut. 

Fii sarguitor daca voiesti sa fie întemeiata nădejdea către Dumnezeu a mântuirii tale. "Cine a 
nădăjduit spre Domnul, cu sarguinta va fi" (Prov. 28, 25)34[34]. 



34[34] După Sf Isaac sunt doua feluri de nădejdi: una adevărata si prea inteleapta, iar alta mincinoasa 
si fara de socoteala. Si cati s-au incredintat cu desăvârşire lui Dumnezeu si nu se ingrijesc de nici un 
lucru lumesc, căci unt cu totul daţi numai grijii de a face fapte bune, aceştia intr-adevar nădăjduiesc in 
Dumnezeu sa-i mântuiască de tot râul, in viata de acum si in cea viitoare. Iar cei ce-si duc viata in 
trandavire si nu se ingrijesc de faptele bune, deşi zic ca nadajduesc in Dumnezeu, dar cu minciuna 
nădăjduiesc si speranţa lor e deşartă. înainte povatuitoare, zice, este osteneala cea pentru Dumnezeu, si 
sudoarea cea intru lucrarea lui, a nadejdei cei spre Dansul, ca si cum ar fi zis ca se cuvine cineva intai 
sa semene lucruri bune, si fapte plăcute lui Dumnezeu, apoi sa nadajduiasca a secera si a lua plata, 
mântuirea sufletului. 



Cap. XXI. Despre indreptarea simţurilor naturale. Trecerea de la ele la privirea si 
preamărirea lui Dumnezeu 

Mare chibzuinţă si continua supraveghere ne trebuie sa carmuim si sa îndreptam bine cele 
cinci simţuri dinafară, adică: vederea, auzul, mirosul, gustul si pipăitul. Căci concupiscenta 
iraţionala a inimii, care-i ca un comandant al naturii noastre stricata de păcat, inclina a afla 
totdeauna dulcetile si odihnele. Dar neputand ea insasi a le afla, unelteşte si mânuieşte 
simţurile trupului ca nişte ostaşi si organe fireşti ca s-apuce pe cele din afara ale simţurilor, 
adică lucrurile cele simţite, al căror chip si nălucire dulce luând, le trage către el si le tipăreşte 
in suflet. Din aceasta provine plăcerea, care din cauza legăturii intre trup si suflet se 
imprastie intre toate părţile simţurilor capabile de astfel de plăceri. 

Iar din aceasta se intampla (vai!) in suflet moartea cea fara de moarte. Atunci se împlineşte 
cele scrise: "s-a suit moartea prin ferestre", adică prin simţuri care sunt ca nişte ferestre ale 
sufletului ca sa apuce pe cele simţite. 

Frate; vezi marea paguba ce ti-o aduc simţurile? De aceea ia seama s-o tamaduiesti. Adică, 
nu permite simţurilor sa meargă unde voiesc ele, nici nu le lasă sa uneltească numai pentru 
dobândirea dulceturilor sensibile, ori pentru vreun alt sfârşit bun, folos ori nevoie. 

Si daca pana acum, fara sa-ti dai seama, aceste simţuri au fost date poftelor trupeşti, de 
acum inainte sileste-te din toate puterile a le trage inapoi si a le carmui atât de bine, incat, de 
unde mai inainte erau robite dulcetilor deşarte si pierzătoare de suflet, acum sa câştige de la 
orice creatura si obiect sensibil înţelegeri ajutătoare de suflet si sa le aducă in suflet. Prin 
aceasta sufletul se poate aduna intr-insul si, cu aripile nevăzutelor lui puteri, se poate ridica 
la contemplarea si preamărirea lui Dumnezeu35[35]. Astfel si tu poţi face aceasta. 

De pilda, când inaintea vreunei simţiri exterioare ar sta vreo simţită împotrivire, văzuta, 
auzita, mirosita, gustata ori pipăita, desparte cu gândul tau ceea ce-i material de ce-i 
imaterial, spiritual, adică lucrarea Sfanţului Duh, care se afla intr-insa. Recunoaşte apoi ca 
ea, prin sine nu are existenta. Nu poate avea nimic din cate se afla intr-insa. Ci toata 
existenta ei este opera lui Dumnezeu care cu Duhul Sau nevăzut i-a dat acea existenta, 
bunătate, frumuseţe, putere, înţelepciune si orice bine dintr-insa. 

De aceea, aici sa se bucure inima ta ca numai Dumnezeul tau este inceputui atâtor lucruri 
mari, minunate si frumoase. 



35 [35] De aceea marele Augustin zice: "Cate zidiri se afla in lume vorbesc cu bărbaţii cei imbunatatiti 
cu o limba muta intr-adevar si tăcuta, dar foarte lucratoare, care uşor se aude si se intelege si-i 
indeamna indeosebi la dragostea lui Dumnezeu. Si din toate cele ce sunt afla prilej a lua cugete bune si 
evlavioase". Si Grigorie Teologul zice: "Toate făpturile lauda pe Dumnezeu si-L slăvesc cu glasuri 
negrăite. Ca pentru toate se mulţumeşte prin mine Dumnezeu. Si astfel lauda lor se face lauda noastră, 
de la care iau si eu lauda mea". (Cuvânt la Dumineca noua). 

De aceea si cei trei Tineri au luat pricina de la toate zidirile a preamări pe Ziditorul in cântarea lor. 



Bucura-te ca El, cu plinătate le cuprinde toate intr-lnsul; aceste săvârşiri ale tuturor zidirilor 
sensibile nu sunt altceva decât o prea mica treapta ori umbra a dumnezeestilor Lui 
nemărginite covârşiri si înfăptuiri. 

De aceea când te vei obişnui a vedea creaturile văzute si nu vei ramane numai la partea 
dinafară, ci vei pătrunde cu mintea la cea ascunsa, dinăuntru, la toata podoaba lor (fiindcă 
cele simţite sunt chipurile celor gândite după Dionisie Areopagitul), atunci frumuseţea 
dinafară, materiala nu va mai avea mare importanta pentru tine, o vei defăima si n-o vei lua 
in seama, ci iti vei fixa mintea la puterea si activitatea Sf. Duh, mărind pe Domnul. 

Astfel, vazand cele patru elemente, focul, aerul, apa si pământul si considerând fiinţa 
(esenţa), puterea si activitatea lor, cu mare dulceaţa vei zice către nemărginitul Creator, 
astfel: 0, dumnezeeasca fiinţa!, o, nemărginita putere si lucrare! o, suprema dorinţa! Cat ma 
bucur si ma veselesc ca numai Tu eşti inceput si cauza oricărei fiinţe zidita din cele ce sunt si 
a oricărei lucrări si puteri!36[36] ; 

Astfel când vezi corpurile cereşti si luminoase, soarele si luna si stelele si când gândeşti ca-si 
iau lumina, de la care s-a creat orice lumina imateriala si materiala! 0, lumina minunata, 
prima cauza a bucuriei îngerilor si îndulcirea celor fericiţi de a cărei neabătuta privire se 
înspăimânta ochii Heruvimilor. 

Fata de puterea ei toate luminile văzute sunt adânc întuneric. Te prea măresc si prea înalt, o, 
Lumina adevărata ce luminezi pe orice om venit in lume (loan, 1). Invredniceste-ma a te 
vedea cu mintea ca deplin sa se bucure inima mea"! 

Tot astfel când vezi copacii, iarba si multe alte plante. Cugetând cum trăiesc, se hrănesc, 
cresc, se înmulţesc si cum nu-si au viata prin ele insile, ci de la Duhul Sfanţ, pe care nu-l 
vezi, singurul datator de viata, atunci poţi zice: "lata aici adevărata viata din care, in care si 
prin care, trăiesc, se hrănesc si cresc toate cele ce sunt. O, tămăduire vie a inimii mele"! 

Asemenea si la vederea animalelor necuvântătoare. Inalta-ti mintea la Dumnezeu, datatorul 
simţirii si mişcării lor din loc in loc, zicând: "O, prima Mişcare care mişca toate deşi in Sine-Ti 
eşti nemişcat! O, cat ma bucur si ma veselesc de nemişcarea si tăria Ta"! 

Si privindu-te pe tine insuti ori si pe ceilaiti oameni, si cugetând ca numai Tu ai dreapta ţinuta 
si vorbire articulata, intre celelalte făpturi vii si ca eşti o unire, o legătura intre făpturile 
materiale si imateriale, purcede la doxologie si mulţumire către ziditorul tau, zicând: "O, 
Treime mai presus de fiinţa, Părinte, Fiule si Duhule Sfinte: fi slăvit in veci! Cat sunt dator 
totdeauna a-ti mulţumi, nu numai pentru ca m-ai zidit din pamant si m-ai făcut regele tuturor 



36[36] Sf Maxim socoteşte ca fiinţa celor ce sunt are chipul Tatălui, puterea Fiului si lucrarea Sf 
Duh. Incat tot ce exista arata pe Dumnezeu făcătorul, nu numai ca El este unul, ci si ca sunt trei Fete 
dumnezeesti. 



creaturilor pământeşti, nu numai fiindcă mai cinstit după fire, cu Chipul Tau cu minte, Cuvânt 
si cu Duhul datator de viata37[37]. 

Dar si pentru ca m-ai înzestrat cu puterea discernământului faptelor bune, după asemănarea 
Ta, ca prin aceasta sa Te pot dobândi in veci". 

Acum vin la fiecare din cele cinci simţuri si-ti spun: 

Daca te bucuri, frate, de frumuseţea si podoaba creaturilor văzute de ochii tai, desparte cu 
gândul ceea ce vezi, de Duhul ce nu-l vezi. 

la seama ca toata plăcuta podoaba ce se vede dinafară este numai a nevăzutului si prea 
frumosului Duh. Dintr-lnsul provine acea frumuseţe. 

Bucura-te si zi cu voioşie: "lata râurile necreatului Izvor!" lata picaturile infinitului Ocean de 
bunătate! Cat ma bucur in adâncul inimii mele gândind la veşnica si nemărginita frumuseţe a 
Ziditorului meu, începutul si cauza oricărei frumuseţi creata! 0, cat ma îndulcesc cugetând la 
negrăita, tainica si prea frumoasa podoaba a lui Dumnezeu, originea oricărei frumuseţi"! Iar 
când vei auzi vreun glas dulce, armonios, plăcut, ori cântări frumoase, intoarce-ti mintea la 
Dumnezeu, si zi: "0, Armonia armoniilor, Doamne! Cat ma bucura nemărginitele tale 
Desăvârşiri, fiindcă toate împreuna Iti ridica ca intr-o cântare armonia supracereasca si fiind 
unite cu îngerii in Ceruri si cu toate creaturile, fac o mare simfonie. Doamne, când auzi in 
inima mea glasul Tau cel dulce, sa-mi zici: "Pacea mea dau tie; Pacea patimilor; fiindcă 
glasul Tau este dulce, după Cântarea Cântărilor " (2, 14). 

Când mirosi vreo floare treci de la mirosul plăcut dinafară la Mireasma negrăita a Sfanţului 
Duh si zi: "lata miresmele florii binemirositoare si nesecatului Mir, revărsat peste toate 
făpturile lui, după Cântarea Cântărilor "Eu sunt o floare a câmpului si un crin al văilor", (2,1) 
ori "Numele Tau este mir vărsat" (1,3). lata revărsarea mirosului ales care sufla puterea lui 
dumnezeeasca, de la îngerii de sus foarte curaţi pana la cele mai mici creaturi cum zice 
Dionisie Areopagitul (Ierarhia bisericeasca cap. 4). 

Despre aceasta buna mirosire a zis Isaac fiului sau lacov: "Mirosul fiului meu este ca un 
miros de ţarina plina, blagoslovita de Domnul" (Fac. 27, 27). 

Când mănânci ori bei, gândeşte ca Dumnezeu da gustul tuturor bucatelor. Numai intr-lnsul 
sa te îndulceşti si sa zici: "Bucura-te sufletul meu, ca după cum fara Dumnezeul tau nu 
găseşti odihna, tot astfel fara El nu-i nici-o dulceaţa ori gust. De aceea numai intr-lnsul poţi 
sa te îndulceşti de orice lucru". Tot astfel te îndeamnă si David : "Gustaţi si vedeţi ca bun 
este Domnul" (Ps. 33,8); iar Solomon te asigura cu desăvârşire zicând: "Fructul lui era dulce 
in gura mea" (C. Cant. 2, 3). 



37[37] Vezi la Filocalie cap. 38, p. 794, la "Cele naturale si teologice" al marelui Grigorie al 
Tesalonicului, unde acea dumnezeeasca minte zice ca, acest duh datatorul de viata al trupului este un 
dor gânditor, din minte si din cuvânt. El are intr-innsul cuvântul si mintea. Din acest Duh, sufletul 
gânditor si cuvântător e mai mare decât ingerii după chipul lui Dumnezeu. Ei n-au acest Duh făcător 
de viata, fiindcă n-au trup făcut cu viata. 



Iar când vei pune mana a face ceva socoteşte ca prima cauza a acelui lucru este Dumnezeu 
si ca tu nu eşti altceva decât un viu instrument al Lui. Inalta-ti gândul la El si zi: "Cat de mare 
bucurie simt, Preainalte Dumnezeule al tuturor! Fiindcă fara tine nu pot face nici un lucru, ci 
Tu eşti primul si principalul autor al oricărui lucru". 

Iar când vezi la alţii bunătate, înţelepciune, dreptate si alte virtuţi, desparte cu mintea ta intre 
ele si zi Dumnezeului tau: "0, prea bogat Tezaur al virtuţilor, mare-i bucuria mea! Căci de la 
Tine si prin Tine vine tot binele si fiindcă orice bine, comparat cu Dumnezeeasca Ta 
desăvârşire, nu inseamna nimic. Iti mulţumesc Dumnezeule pentru aceasta si pentru orice 
bine făcut aproapelui meu. Adu-ti aminte Doamne de sărăcia mea si de marea trebuinţa ce 
am pentru fapta buna". 

Si in general vorbind, de cate ori vei vedea la creaturi vreun lucru plăcut, atrăgător, nu te opri 
aici, ci treci cu gândul la Dumnezeu si zi: "0, Dumnezeul meu, daca făpturile Tale sunt asa 
de frumoase, veselitoare si plăcute cu cat mai frumos, veselitor, si prea dulce eşti Tu Ziditorul 
tuturor acestor lucruri". 

Iubite, daca vei face astfel poţi dobândi pe Dumnezeu prin cele cinci simţiri ale tale si 
totdeauna poţi sui de la creatura la Creator, incat tot ce-i creat devine pentru tine o Teologie. 

Si fiind inca in aceasta lume ce cade sub simţuri, te poţi desfată in cea inteligibila. Pentru ca 
toata lumea si toata firea nu-i altceva decât o lege, o unealta, un instrument sub care nevăzut 
si tainic sta Ziditorul si Meşterul, lucrând si aratandu-si meşteşugul Sau, prin cele văzute, 
materiale, punând inainte pe cele nevăzute, imateriale38[38]. 

Cap. XXII. Lucrurile sensibile sunt mijloace si unelte de corijarea simţurilor; daca 
trecem de la ele la meditarea Cuvântului întrupat si la tainele vieţii si Patimii Lui. 

Ti-am arătat mai sus ca de la lucrurile sensibile putem ridica mintea la privirea lui Dumnezeu. 

Acum invata si altfel de ridicare a mintii la gândirea Cuvântului întrupat, meditând la 
preasfintele Taine si patimi ale Lui. 

Toate lucrurile sensibile din univers pot folosi acestei meditaţii si contemplări, daca vei privi in 
ele cum ti-am spus, pe nemărginitul Dumnezeu, prima si singura cauza Care Ie-a dat toata 
puterea existentei, frumuseţea si orice alta desăvârşire ce o au. 



3 8 [3 8] De aceea Solomon zice: "Din mărimea si frumuseţea creaturilor se vede Creatorul" (înţelept. 
13,5), iar despre cele imateriale zice sf. Pavel: "Cele văzute ale Lui, puterea Lui cea veşnica si a Lui 
dumnezeire se vad prin cugetare de la inceput lumii, in făpturile Lui ca ei sa fie fara cuvânt de apărare" 
(Rom. 1, 20). Si mai adăugam ca pentru acest scop au fost create toate făpturile, cu cuvânt si 
intelepciune, iar pe de alta parte, oamenii s-au imbogatit cu putere raţionala, ca prin aceasta examinând 
si privind cuvintele care sunt in creatura, de la acestea sa se suie la cunoştinţa si privirea cuvântului 
impersonal si mai inainte de veci prin care toate s-au făcut: "Ca toate printr-Insul s-au făcut si fara de 
Dansul nimic nu s-a făcut (din tot) ce s-a făcut". Fiindcă de la efecte cunoaştem cauzele, de la 
consecinţe motivele. De aceea e desigur un bun simt, in creatura afla credinţa, din făptura intelege 
cuvintele exprimate prin făpturi si crede cu certitudine ca exista Dumnezeu. 



Si după ce au socotit cat de mare si nemărginita e bunătatea acestui Dumnezeu, Care, fiind 
singurul început si Domnul oricărei creaturi, coborât pana la atâta smerenie a se face om, a 
suferi si a muri pentru om, îngăduind creaturilor mâinilor Lui a se ridica împotriva Lui si a-L 
răstigni. Deci, când vezi, auzi ori pipai arme, funii, bătători, stâlpi, cuie, ciocane si alte lucruri 
de acest fel, gandeste-te ca toate acestea au servit drept unelte Patimilor Domnului tau. 

Si iar, când vezi ori locuieşti in case sărăcăcioase, aminteste-ti de peştera si ieslea 
Stăpânului tau. De vezi ca ploua, adu-ti aminte de ploaia sângeroasa a sudorilor picate in 
Gradina din preasfintitul trup al dulcelui lisus si care a udat pământul. 

De vezi marea adu-ti aminte cum Domnul a umblat pe dansa ca pe uscat, a stat in corabie si 
a invatat poporul. Pietrele ce le vezi iti vor aminti de acelea sfărâmate la moartea Lui; iar 
pământul iti va aduce aminte de cutremurul de la Patima Lui. 

Soarele te va duce cu mintea la întunericul ce a cuprins atunci tot pământul; apa iti va aminti 
de acea apa ce a curs din Sfânta Lui coasta, când L-a impuns cu suliţa ostaşul; vinul ori alta 
bătătura iti va aminti de oţetul si fierea date Lui pe Cruce. 

Daca te desfată si te veseleşte vreo mireasma a aromatelor, aleargă cu gândul la mirosul 
greu si neplăcut simţit de Domnul in muntele Golgotei, loc de condamnare unde se tăia 
capetele oamenilor, de aceea era rau mirositor si puturos39[39]. 

Când te imbraci, adu-ti aminte ca, Cuvântul cel veşnic s-a imbracat in trup omenesc ca sa te 
imbrace cu dumnezeirea Sa; când te dezbraci adu-ti aminte de Hristosul tau rămas gol, si ca 
sa fie bătut si răstignit pe Cruce. 

De auzi un glas dulce si plăcut, muta-ti dragostea ta la Mântuitorul, prin buzele căruia s-a 
vărsat tot darul si dulceaţa după cuvântul Psalmistului: "S-a vărsat prin cuvântul tau toţi darul 
si dulceaţa" (Ps. 45, 3); din dulceaţa graiului II asculta poporul, după cum spune 
evanghelistul Luca: "Tot poporul asculta cu nesaţ cuvintele Lui" (Cap. 19, 48). 

Daca auzi tulburări si glasuri de popor reflectează la nelegiuitele glasuri ale Iudeilor, "la-L, ia- 
L; rastigneste-L", care au tunat in Dumnezeestile lui urechi. 

Când vezi vreo fata frumoasa, aminteste-ti ca lisus Hristos Cel mai frumos decât toţi oamenii 
s-a făcut fara chip si necinstit fara nici o frumuseţe pe Cruce pentru iubirea ta. 

Ori de cate ori bate ceasornicul, adu-ti aminte de leşinul inimii ce a cuprins pe Domnul când, 
in Gradina, a inceput a se înfricoşa de ceasul patimii si al morţii. 



39[39] Locul Golgotei a fost numit " locul capatanei " din doua motive primul , mai tainic, fiindcă, 
după socoteala Sf Ioan Gura de Aur, Vasile cel Mare si Teofilact, acolo ar fi fost ingropat trupul lui 
Adam. De aceea si monahul Epifanie in scrisoarea lui pentru Siria si Ierusalim zice: "Sub Golgota este 
locaşul mic al lui Adam si intr-insul era capul lui Adam, in crăpătura Golgotei. De aceea acesta se 
numi "locul capatanii"; al doilea , mai uşor, e ca, după socotelile lui Coresie si a altor istorici, acolo 
erau totdeauna capete imprastiate ale răufăcătorilor, de unde si-a luat numele de "locul capatinii". 



Ori socoteşte ca auzi acele lovituri de ciocan când i-L pironea pe Cruce. 

In fine, in orice prilej de amărăciune ce vine peste tine, ori peste alţii, gandeste-te ca acestea 
nu sunt nimic fata de cele suferite de Domnul. 

Cap. XXIII. Cum se cuvine a ne corecta sentimentele prin diferite metode 

Când vezi lucruri frumoase si cinstite pe pamant, considera-le toate nimic si gunoi fata de 
frumuseţea si bogăţia cerurilor de care te vei bucura după moarte, daca vei sti sa 
dispretuiesti toate ale lumei. Intoarce-ti privirea la soare si cugeta ca sufletul tau va fi mai 
strălucitor decât acesta, daca vei ramane in harul Creatorului; iar de nu, va fi mai întunecat si 
mai neplăcut decât întunericul infernal. Privind cerul, ridica-te cu ochii sufletului mai sus, la 
cerul de foc40[40], acolo fixeaza-ti gândul, fiindca-i locaşul tau de bucurie gătit pentru 
totdeauna, daca vei trai pe pamant cu nevinovăţie. 

Primăvara, când auzi cântecul pasărilor in pădure, si orice alta cântare dulce, ridica-ti mintea 
la acele dulci cântări ale Paradisului si cugeta ca acolo neîncetat răsuna Aliluia si celelalte 
doxologii ingeresti41[41] si roaga-te lui Dumnezeu sa te învrednicească a-i cânta totdeauna 
cu duhurile cereşti: "Si după aceasta am auzit glas mare de multe popoare in cer, zicând: 
Aliluia!" (Apoc. 9,1). 

Când vei simţi ca te ispiteşte dulceaţa făpturilor, aminteste-ti ca acolo sub dulceaţa, e ascuns 
şarpele infernal gata la panda sa te ucidă ori cel puţin sa te muşte. Si atunci sa zici asupra-ti: 
"Oh, şarpe blestemat! Cum stai ascuns gata sa ma inghiti!" 

Apoi intoarce-te la Dumnezeu si zi: "Bine eşti cuvântat Dumnezeul meu ca mi-ai arătat mie 
pe vrăjmaşul meu si m-ai izbăvit din gâtlejul turbat si din undita lui". Aleargă indata la rănile 
Celui Răstignit, consacrandu-l-te si meditează cat de mult a suferit Domnul in Sfanţul Trup sa 
te scape de păcat si sa te facă a ura plăcerile cărnii. Iti mai amintesc de un lucru, ca sa poţi 
scapă de acest farmec primejdios si de aceasta pofta a cărnii, lata ce este: deschide-ti 
mintea si da-ti seama ce va fi acea fata care te tulbura, după moarte, adică, putreziciune, 
viermi si rau mirositoare. Când mergi la fiecare pas si calcatura de picior, aminteste-ti ca in 
acest fel te apropii de mormânt. Iar când vezi pasări zburătoare in văzduh, ori ape curgătoare 
pe pamant, gandeste-te ca viata iti zboară cu mare iuţeala si ajunge la sfarsitui ei. 



40[40] Cerul este locaşul tuturor fericiţilor, avandu-si fiinţa din lumina cea mai curata. Sf Calliot 
spune ca, după teologi este: "scaunul Domnului", după cuvintele: "scaun imi sunt Cerurile", sau "Cerul 
Cerului Dumnezeu". E locaşul ingerilor si al oamenilor, e imparatia mult dorita a Cerurilor, despre 
care vorbeşte fericitul Augustin: "Pentru o singura zi as fi dorit sa ma indulcesc de imparatia cereasca 
si atunci toate ale lumii si toata indulcirea trupeasca as fi defăimat". Iar fericitul Ieronim, aratandu-se 
invins lui Augustin zicea: "Frate, fericirea cereasca e negrăita, necuprinsa de minte; de ea se indulcesc 
ingerii, drepţii o moştenesc si raman crezând astfel". 

41 [41] Sunt trei doxologii mai de seama cu care cele doua cete ingeresti slavoslovesc pe Sfânta 
Treime: a Scaunelor, Heruvimilor si Serafimilor, Gel-Gel; (Iezechil 1,13) care iese din roatele 
Heruvimilor, si, după Dionisie Areopagitul insemneaza rostogolire; a doua, a Domniilor, a Puterilor si 
a Stapaniilor este: Sfanţ, Sfanţ, Sfanţ, iar a treia a incepatoriilor, Arhanghelilor si îngerilor "Aliluia", 
după cum se exprima Nichita Stitat (p. 851), Filocalia, c. 99. 



Iarna, când se ridica vânturi mari, ori vara fulgere si tunete, adu-ti aminte de ziua cea 
înfricoşata a judecaţii. Pleaca-ti genunchii, roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea har si timp a te 
pregăti bine ca sa stai cu îndrăzneala înaintea Slavei Celui Prea înalt. 

De asemenea daca se abat asupra ta diferite nenorociri, exerciteaza astfel: când, de pilda, 
eşti stramtorat de vreo durere ori tristeţe, sau suferi căldura, frigul ori altceva, inalta-ti mintea 
la Voinţa lui Dumnezeu, care a socotit ca ti-e folositor sa suferi atunci si in astfel de măsura 
acea boala si amărăciune; bucura-te de aceasta pentru dragostea ce o are Dumnezeu fata 
de tine si de prilejul oferit a-l sluji in toate aceste lucruri care-l sunt foarte plăcute. Zi in inima 
ta: "lata asupra mea împlinirea Voinţei Dumnezeului meu, Care din veac a rânduit cu 
dragoste sa sufăr aceasta. Totdeauna fie binecuvântat prea bunul meu Stapan". Iar când iti 
vine in minte vreun gând bun, intoarce-te la Dumnezeu, recunoaşte ca de la El a venit si 
multumeste-l. 

Când citeşti, socoteşte ca, sub acele cuvinte, vezi pe Dumnezeu si primeste-le ca venite din 
gura Lui dumnezeeasca, când vezi ca apune soarele si vine noaptea, intristeaza-te si roagă 
pe Dumnezeu sa nu cazi in întunericul cel veşnic. 

Iar daca vezi Crucea, adu-ti aminte ca ea e semnul si steagul ostii si al războiului tau. De te 
vei depărta de ea, vei cădea in mâinile vrăjmaşilor; iar de ii vei urma, vei ajunge la ceruri, 
incarcat cu glorioase trofee. 

Când vezi icoana Maicii Domnului, intoarce-ti inima la Dansa ceea ce împărăteşte in rai si 
multumeste-l, fiindcă a stat gata totdeauna la Voinţa Dumnezeului tau, pentru ca a născut, a 
alăptat si a hrănit pe Mântuitorul lumii si fiindcă niciodată nu ne refuza, in războiul nevăzut, 
ocrotirea si ajutorul Ei. 

Pune înaintea mintii tale chipurile Sfinţilor si cugeta ca ai atatia aliaţi si mijlocitori către 
Dumnezeu. Ei se roagă pentru tine. Isi arunca cu bărbăţie sulitile, aleargă, ti-au deschis 
calea pe care umblând, vei fi si tu încununat cu dansii intr-o mărire veşnica. 

Intre celelalte gânduri evlavioase când vezi bisericile, socoteşte ca si sufletul tau este o 
biserica a lui Dumnezeu: "Noi suntem templul Dumnezeului Celui viu" (2 Cor. 6,16). Se 
cuvine sa-ti păzeşti sufletul curat si fara vicleşug. 

Iar auzind in fiecare clipa felicitările îngerului, aduse Născătoarei de Dumnezeu, astfel 
meditează: 

Mulţumeşte lui Dumnezeu pentru acea vestire trimisa din ceruri pe pamant, care a pus 
începutul mântuirii noastre; 

Bucura-te cu Pururea Fecioara Măria de marea slava la care s-a ridicat pentru excepţionala 
si adânca Ei smerenie; 

Roaga-te cu Ea si cu Arhanghelul Gavriil dumnezeescului Prunc, care atunci indata s-a 
zămislit in prea sfanţul ei pântece; lucru ce se cade a-l face de trei ori in fiecare zi, seara, 
dimineaţa si la amiaza. 



Iar Joi seara meditează la mâhnirile Maicii Domnului pentru sudoarea însângerata ce a curs 
de la Iubitul Ei Fiu, in Gradina, unde se ruga, când au venit ostaşii cu luda si L-au prins. 
Meditează si la întristarea ce a avut-o toata acea noapte Fiul Sau. Vineri având in minte 
întristarea si durerea ce a avut-o Ea, când Unicul Ei Fiu a stat in fata lui Irod, pentru 
condamnarea la moarte, pentru purtarea Crucii. Pătimeşte, iubite frate, împreuna cu Dansa. 
De la amiaza pana Sâmbăta, aminteste-ti de sabia durerii ce a străpuns inima Unei astfel de 
prea vrednice Doamne, de răstignirea si moartea unicului Ei Fiu, de cruda impungere in 
sfânta Lui coasta, de îngroparea Lui, si de celelalte. 

In scurt, totdeauna cu paza si atent in cârmuirea simţirilor tale; in orice ti se intampla, bucurie 
ori întristare gata a înainta ori a te retrage, nu din dragostea sau ura pământeasca, ci numai 
din ascultarea Voinţei lui Dumnezeu. Primeste-le ori fugi de ele după cum e Voia lui 
Dumnezeu. 

Afla, deci, ca ti-am arătat aceste feluri de a carmui sentimentele tale nu ca sa te ocupi 
totdeauna de ele, pentru ca eşti dator totdeauna a avea mintea adunata in inima, ca sa stai 
împreuna cu Domnul tau; Cel ce doreşti sa te supraveghezi si sa învingi pe vrăjmaşii si 
patimile tale, cu fapte neîntrerupte, după cum ti-am spus in cap. 13; insa ti le-am lămurit ca 
sa ştii a te conduce când va fi nevoie. 

Deprinde-te a tăcea, chiar acolo unde nu-i rau sa vorbeşti, ca sa câştigi deprinderea. Numai 
sa nu fie tăcerea ta pricina de vătămare duhovniceasca, tie ori celorialti. la seama a sta 
departe de sfaturile oamenilor, fiindcă in locul oamenilor vei avea tovarăşi pe ingeri, pe Sfinţi 
si pe Dumnezeu. 

In fine, aminteste-ti de războiul ce-l ai in mâini. Daca vei vedea cată lupta ai sa depui 
intr'nsul, desigur vei pierde pofta a vorbi ceva de prisos. 

Cap. XXIV. Cum se cuvine a ne conduce limba 

Cea mai mare trebuinţa este a sti sa-ti carmuiesti limba cum se cuvine si s-o înfrânezi. 
Pentru ca oricine o lasă sloboda sa vorbească de cele ce aduc plăcere simţurilor. 

Foarte adeseori multa vorbire vine din mândrie. Din aceasta parandu-ni-se ca ştim multe si 
fiind mulţumiţi de părerile noastre, ne silim cu multe reflecţii si cuvinte meşteşugite sa 
impunem opinia noastră, inimilor celorlaiti, ca sa le apărem ca invatatori. Le arătam astfel de 
mândrie ca si cum ei ar avea nevoie sa invete de la noi. Acest orgoliu apare mai ales când ii 
invatam, fara ca ei sa fi cerut acest lucru de mai inainte. 

Nu-i posibil a spune in câteva cuvinte cate rautati se nasc din multa vorbire. Vorba multa e 
mama lenii, baza ignorantei si nebuniei, usa clevetirii, sluga minciunilor si răceala evlaviei 
fierbinţi. Vorbele multe intarata si intaresc patimile, si dintr-insele se porneşte apoi limba cu o 
mare uşurinţa spre vorbire nechibzuita. De aceea, Sf. Apostol lacov, voind sa arate, cat de 
greu este unui om sa nu greşească in cuvintele rostite, zice ca aceasta e posibil numai 
bărbaţilor desăvârşiţi: "Daca nu greşeşte cineva in cuvânt, acela este bărbat desăvârşit, in 
stare a-si infrana tot trupul" (3, 2). 



Fiindcă limba indata ce incepe a vorbi, aleargă ca un cal fara frâu si nu vorbeşte numai cele 
bune si cuviincioase, ci si cele rele. De aceea acelaşi apostol o numeşte: "rau fara astâmpăr, 
plina de venin aducător de moarte" (v. 8); iar Solomon in acelaşi fel a zis ca "din multa 
vorbire nu vei scapă de păcat" (Prov. 10, 2). 

Si ca sa spunem in general: Cel ce vorbeşte mult, da a se intelege ca-i ignorant: "Cel nebun 
înmulţeşte cuvinte" (Ecles. 10, 14). 

Cu cel ce nu te asculta cu pofta, nu te întinde la convorbiri lungi ca sa nu-l dezgusti si sa nu-l 
faci a te ura, cum e scris: "Cel ce înmulţeşte cuvinte va fi urat" (Sirah. 20, 7). 

Nu vorbi aspru si cu glas tare, pentru ca amândouă sunt foarte urate si produc suspiciunea 
ca eşti gol si prezumţios. Nu vorbi de tine, de afacerile tale ori de relaţiile tale, decât la mare 
trebuinţa; iar atunci, cat mai scurt si mai concis posibil. Daca ti se pare ca alţii vorbesc de 
dansii prea mult, nu te sili a-i imita chiar presupunând ca cuvintele lor ar fi smerite. 

Vorbeşte cat mai puţin de aproapele tau si cele ce-l privesc pe dansul, acolo si când este 
nevoie pentru binele Iui42[42]. 

Despre Dumnezeu vorbeşte cu toata înclinarea ta! Mai ales de dragostea si bunătatea Lui! 
Dar cu frica, având in vedere ca si atunci poţi cădea in greşeala. De aceea, sa preferi a 
asculta când alţii vorbesc despre acestea, păzind cuvintele lor in cele mai dinăuntru ale 
inimii. 

Iar despre celelalte când vorbesc, glasul lor numai sa atingă auzul tau, dar mintea sa stea 
ridicata la Dumnezeu. 

Chiar când e nevoie sa ascuiti pe cel ce vorbeşte ca sa-l intelegi si sa-i răspunzi, ridica-ti 
mintea la cer, unde locuieşte Dumnezeul tau: cugeta la inaltimea Lui si gandeste-te ca vede 
totdeauna nimicnicia ta. 

Cercetează bine toate lucrurile care-ti vin in inima a le vorbi, inainte ca ele sa treacă pe limba 
si vei afla multe care e mai bine sa nu le dai drumul din gura. 



42[42] Când vorbeşti adu-ti aminte sa păzeşti porunca sf. Talasie: "alege din cele cinci feluri de 
vorbire numai trei. De al patrulea nu te folosi des, iar de al cincilea fugi" (Filoc. p. 460). 

Cele trei feluri de vorbire, dupaNicolae Kataschepinos, sunt: "da", "nu" si "desigur". Al patrulea este 
"indoiala", iar al cincilea "obscurul". Vorbeşte despre lucrurile ce ştii ca sunt adevărate ori 
neadevarate, evidente (clare), iar despre cele dubioase si necunoscute nu vorbi. Ori, cum spune 
Vlemide in Logica lui, sunt cinci feluri de cuvinte: numire, când numim pe cineva, intrebare, cu care 
intrebam; rugare, cu care ne rugam; hotărâtor, când hotărâm si vorbim in mod sigur si poruncire, când 
poruncim in chip autoritar. 

Foloseşte in vorbirea ta numai primele trei, iar modul hotărâtor si poruncitor sa nu-l foloseşti. 



Dar in legătura cu aceasta sa ştii ca, chiar din cele ce ti se par bune de spus, sunt multe care 
e mai bine a le ingropa in tăcere. De aceasta iti vei da seama după ce va trece acea 
convorbire. 

Tăcerea e o mare împuternicire a războiului nevăzut si o durabila nădejde de biruinţa. Ea 
este foarte iubita de cel ce nu se bizuie pe sine, ci se încrede in Dumnezeu. Ea este o 
păstrătoare de sfinţita rugăciune si un minunat ajutor in practicarea virtutilor43[43]. 

Tăcerea mai este si un semn de înţelepciune. Pentru ca deşi cineva tace, neavand cuvânt a 
spune: "tace fiindcă n-are nimic de răspuns" (Sirah 20, 5), iar altul aşteaptă vremea potrivita 
sa răspundă: "el tace fiindcă cunoaşte vremea" potrivita; iar altul pentru alte pricini44[44]. 

Dar in genere, totdeauna cel ce tace arata ca e prudent si intelept: "Cel ce tace se afla 
înţelept" (Sirah, 20, 4). 

Ca sa te deprinzi a tăcea, socoteşte adesea pierderile si pericolele provenite din vorbărie, si 
in acelaşi timp marile bunătăţi ale tăcerii. Urmează si cele trei cai descrise in cele trei capitole 
precedente, adică: sa urci de la lucrurile sensibile la contemplarea lui Dumnezeu, a 
Cuvântului celui întrupat si la împodobirea caracterului. 

Acestea pot fi folosite de cei ce au discemamatul cunoaşterii si puterea cugetării a-si ocarmui 
simţurile cu acestea, dar cei ce n-au aceasta cunoştinţa si putere pot a-si dirija simţirile intr- 
alt fel, adică simţind cu toata puterea lor din toate aceste lucruri sensibile, care pot vatama 
sufletul. 

A. De aceea, draga frate, se cuvine a-ti păzi cu mare băgare de seama ochii si a nu-i lasă sa 
se intinda la fetele oamenilor, frumoase ori urate, ale bărbaţilor ori ale tinerilor si fara barba 
sau la goliciunea trupurilor străine ori a trupului tau. Fiindcă dintr-o astfel de curiozitate si 
privire emotiva, inima naşte plăcerea, pofta preacurviei si sodomiei. 

Cum a zis Domnul: "Oricine se uita la femeie, poftindu-o, a si preacurvit cu ea in inima sa" 
(Mat. 5, 38); iar un oarecare intelept a spus: "Din vedere se naşte iubire"45[45]. De aceea 



43 [43] De aceea Ava Isac in cuvântul al treilea zice ca "tacerea-i ajutătoare in lucrurile bune", "mai 
inalta decât toate lucrurile vieţii monahale" (Cuv. 34, p.220) si "taina a veacului ce va veni", (Scris. 3, 
p. 528); iar marele Varsanufle zice ca tăcerea in cunoştinţa este mai inalta chiar decât Teologia. 

44[44] Ava Isac zice ca pentru trei pricini tace cineva: pentru slava oamenilor, pentru fierbinţeala si 
râvna, fapte bune sau pentru ca are convorbire tainica cu Dumnezeu si de aceea mintea este atrasa la 
tăcere (Cuv. 26, p. 171). 

45 [45] Tot astfel se vede si din pildele sf Scripturi. Pentru ca fii lui Dumnezeu, adică ai lui Set si 
Enos, când au văzut pe fiicele oamenilor, ale strănepoţilor lui Cain, ca sunt frumoase, le-au luat de 
femei si le-au corupt si din aceasta a urmat potopul peste toata lumea (Fac. 6). 

Sihem, fiul lui Emor din Sikina fiindcă a văzut pe Dina fiica lui lacov s-a indragit de ea si a corupt-o si 
din acest fapt s-a făcut acel prapad din Sikina, de la om pana la animal; (Fac. 34). Samson a văzut 
femei atât in Tamnata cat si in Gaza, le-a iubit si a dormit cu ele (Jud. 14); Regele David a văzut pe 



Solomon porunceşte sa nu fim robiţi de ochii noştri, nici cuceriţi de plăcerea frumuseţii. 
"Fiule, sa nu-ti biruiască inima frumuseţea ei si sa nu te seducă prin ochii ei". (Prov. 6, 25). 

Pe langa aceasta fereste-te a nu iscodi cu privirea mâncărurile si băuturile alese. Adu-ti 
aminte ca stramoasa noastră Eva pentru ca a văzut fructul pomului oprit in Rai, l-a poftit, l-a 
mâncat si astfel a murit. Nu caută cu dulceaţa la hainele frumoase, la bani, la argint ori la 
gloriile marete ale lumii, la seama bine sa nu treacă de la ochi la sufletul tau patima iubirii de 
mărire si de bani. Pentru ca e scris: "întoarce ochii mei de la priveliştea celor deşarte si ma 
viază după cuvântul tau" (Ps. 119, 37). 

Si, in genere vorbind, pazeste-ti privirea de dansuri, jocuri, mese, banchete, discuţii, lupte, 
alergări si tot felul de lucruri dezordonate si necuviincioase iubite de lumea nebuna si oprite 
de Legea lui Dumnezeu. 

Fugi si inchide ochii de la ele, ca sa nu-ti umpli inima si imaginaţia cu patimi si închipuiri urate 
si sa ridici noua tulburare asupra-ti, părăsind lupta ce ai a duce cu pasiunile vechi. Sa iubeşti 
a vedea Biserici, sfinte icoane, cârti sfinte, cimitire, morminte si toate cele cinstite a căror 
vedere iti foloseşte. 

B. Se cuvine a-ti păzi auzul. Intai, sa n-auzi cuvinte urate si exotice, cântece si instrumente 
muzicale, de care se îndulceşte sufletul si inima se aprinde de pofta trupeasca. Fiindcă e 
scris: "Depărtează de la tine cuvintele de ocara" (Prov. 27, 1). Al doilea, evita a auzi glumele 
si cuvintele de ras, cum sunt îndeosebi basmele, fabulele si diferite închipuiri ale lumii, 
veselindu-te si delectandu-te intr-insele. Fiindcă nu-i permis creştinului s-asculte cu bucurie 
acestea, ci celor stricaţi, de care spune sf. Pavel: "Dornici sa-si gâdile auzul isi vor grămădi 
invatatori după poftele lor, si-si vor întoarce urechile de la adevăr si se vor îndrepta către 
basme" (2 Tim. 4, 3-4). 

Al treilea, sa nu asculţi cu plăcere osândirile si clevetirile făcute de unii aproapelui lor, ci, 
daca poţi opreste-le, iar de nu, sa nu stai a le auzi, pentru ca sf. Vasile cel Mare considera 
vrednici de afurisenie atât pe cei ce osândesc, cat si pe cei ce stau si asculta clevetirile: 
"Oricine va cleveti pe cineva sau auzind pe cel ce cleveteşte de nu-l cearta, cu acela 
împreuna sa fie afurisit" (Certările cele nescrise). Al patrulea, fereste-te a auzi cuvinte 
banale, deşarte si barfiri, cu care se ocupa multa lume, fiindcă e scris: "Nu primi mărturie 
deşartă" (Esire 23, 1) si Solomon zice: "Depărtează de la tine cuvântul desert, pe care-l vor 
rosti, oamenii vor da socoteala in ziua judecaţii" (ML 12,36). 

Si, in scurt vorbind, pazeste-te a auzi toate acele cuvinte si graiuri care-ti pot vatama sufletul; 
mai ales momirile amăgitorilor si laudele de care Isaia zice: "0 poporul meu, cei ce va lauda 
va amăgesc" (3, 11). 

Ci sa iubeşti a auzi dumnezeiestile cuvinte, sfinţitele versuri, melodii si cântări si toate cele 
cinstite, sfinte, înţelepte si folositoare sufletului. 



Barseba scaldandu-se, a indragit-o si a preacurvit cu dansa (2 Reg. = 2 Sam. 11,2); iar cei doi bătrâni 
si judecători ai poporului au văzut pe Suzana si au poftit-o (Sus. 9) si multe alte exemple de acest fel. 



Sa-ti placa mai ales a auzi necinstirile si insultele ce ti le fac alţii. 

C. Pazeste-ti mirosul de mirodenii si de orice aromate mirositoare. Sa nu le porţi cu tine, sa 
nu te ungi cu ele si sa nu le mirosi cu pofta. Pentru ca toate aceste sunt ale femeilor 
necinstite, iar nu ale omului intelept. Ele slăbesc bărbăţia sufletului, pravalindu-l in patimi si 
pofte desfrânate si aduc asupra celor ce le folosesc blestemele prooroceşti care zic: "Si va fi 
in loc de miros urâciune" (Isaia, 3, 24); "Vai de cei ce se ung cu mirurile cele mai alese" 
(Amos, 6, 6). 

D. Pazeste-ti gustul si pântecele sa nu cada rob bucatelor grase, delicioase si variate, nici 
băuturilor dulci si aromate. Pentru ca aceste mese luxuriante, inainte a le dobândi, te pot 
duce la furt, minciuni, momeli si in alte patimi robitoare; iar după ce le vei câştiga te vor 
arunca in gropile dulceturilor trupeşti, in poftele animalice, care lucrează in pântece si vor 
aduce asupra-ti acele blesteme profetice ale lui Amos: "Vai celor ce mananca iezi din turme 
si vitei sugători din mijiocul cirezilor" (6, 4). 

E. Sa te fereşti a pune mana nu numai pe trup străin, de bărbat ori de femeie, batran sau 
tanar, dar nici pe trupul tau. Mai ales de părţile ascunse sa nu te atingi decât in caz de 
trebuinţa. Căci pe cat de groasa este aceasta simţire a pipăitului, pe atât mai simţitoare si 
mai vie aprinde pasiunile cărnii si-l duce pe om pana la săvârşirea pacalului. 

Toate celelalte simţuri servesc pipăitului, iar păcatul, intr-o oarecare măsura, lucrează de 
departe. Dar când cineva ajunge la pipăit, adică va ajunge si sa apuce, mai greu se poate 
abţine a nu savarsi păcatul. 

La pipăit duce si împodobitul capului, trupului si picioarelor. 

De aceea pazeste-te a-ti împodobi trupul cu haine moi, multicolorate si strălucitoare, sau a-ti 
pune pe cap acoperământ preţios ori sa te incalti cu încălţăminte scumpa. Acestea se 
potrivesc, dar pentru oameni sunt necuviincioase. Poarta numai cele cuviincioase, modeste 
si smerite după cum cere frigul iernii, căldura verii, pentru apărarea corpului, ca sa nu auzi si 
tu ce a auzit bogatul imbracat in porfira si vison: "Fiule, adu-ti aminte ca ai primit cele bune 
ale tale in viata ta si Lazar, asijderea, pe cele rele; ci acum, aici el se mângâie, iar tu te 
chinuiesti" (Le. 16,25). la seama sa nu vina peste tine blestemul lui lezechiel: "Isi vor lua 
mitrele de pe capetele lor si se vor dezbracă de haina lor pestriţa" (26,16). 

Tot la pipăit duc si celelalte ingaduinti ale trupului, cum sunt: împodobirea parului si bărbii, 
spălatul des, casele strălucite si scumpe, asternuturile preţioase si moi, si scaunele. 

De toate fereste-te ca de ceva vătămător întregii tale înţelepciuni, ameninţător de patimi 
trupeşti si ca sa nu moşteneşti compătimirea lui Amos ce zice: "Vai celor ce dorm pe paturi 
de elefant si se rasfata pe asternuturile lor" (6, 4). 

Cele ce ti-am spus pana acum sunt ale pământului pe care iscoditorul şarpe a fost 
condamnat a-l manca. Sunt materia si hrana tuturor pasiunilor cărnii. De aceea, de nu le vei 
lua in seama ca nişte lucruri mici, ci vei duce lupta cu bărbăţie si nu le vei lasă sa intre in 
sufletul tau si in inima ta, te încredinţez ca repede diavolul nefiind hrănit de tine te va lasă in 
pace si in curând vei fi un minunat biruitor in acest război nevăzut. Căci in Iov e scris ca 



furnico-leul (adică diavolul) s-a distrus si a pierit, fiindcă n-avea hrana: "furnico-leul (anti-leul) 
a pierit neavand mancare"46[46]. 

Cap. XXV. Cum sa disciplinam imaginaţia si memoria 

După ce am vorbit de corectarea simţurilor noastre, urmează a vorbi aici si cum sa corectam 
imaginaţia si memoria noastră; căci, după socoteala aproape a tuturor filozofilor, fantezia si 
memoria nu-s altceva decât o impresie a tuturor lucrurilor sensibile ce le-am văzut, auzit, 
mirosit, gustat si pipăit. 

Si ca sa spun in scurt, imaginaţia si memoria sunt o comuna percepţie interna care închipuie 
si aminteşte tot ceea ce cele cinci simţuri ale noastre din afara a ajuns a le percepe, 
întrucâtva simţirea, adică si cele simţite se aseamănă cu pecetea, iar imaginaţia cu 
imprimarea pecetii. 

Dar aceasta fantezie si memorie ni s-a dat după călcarea poruncii dumnezeesti, ca sa le 
putem folosi când simţurile din afara sunt liniştite si când nu mai avem înaintea noastră acele 
lucruri care au trecut din simţuri si s-au imprimat in memorie ori in imaginaţie. E imposibil sa 
avem totdeauna prezente toate lucrurile ce le-am văzut, auzit, mirosit, gustat, pipăit si de 
aceea readucem înaintea noastră, cu închipuirea si memoria care le au imprimate intr-insele 
si astfel vorbim despre ele si cugetam ca si cum ar fi de fata, 

De exemplu: Te-ai dus odată si ai văzut Smirna, apoi ai plecat de acolo. Cu simţul ochilor 
dinafară n-o mai vezi, dar cu simţirea interna, adică cu memoria si fantezia, ori de cate ori ai 
dori, poţi sa-ti reprezinţi Smirna si s-o vezi ca si cum ar fi prezenta, cu aceeaşi forma, 
distanta, loc si topografie ce are. 

Si doar nu ca te duci atunci si vezi Smirna (cum cred unii neinvatati), ci vezi chipul Smirnei 
care s-a întipărit in imaginaţia si memoria ta. Aceasta imaginare a lucrurilor externe ne 
supară si in timpul somnului, ne face sa vedem multe si diferite vise, in care ia seama sa nu 
crezi niciodată. 

Aceasta imaginaţie este o impresie iraţionala si aproape informa a celor cinci simţuri si isi 
imaginează lucrurile văzute in forma, chipul, culoarea, după cum am spus, de aceea ia 
seama la cele de mai jos. 

A. Sa ştii ca, după cum Dumnezeu este in afara de toate simţurile si lucrurile ce se simt, 
afara de orice forma, culoare, distanta si loc, ca o fiinţa fara forma, neînchipuita, fiind 
pretutindeni si mai presus de orice, - tot astfel este dincolo de orice închipuire, in afara de 



46[46] Monahul Iovie in Miriobiblionul lui Fotie zice ca cel rau e numit anti-leu (furnico-leu), pentru 
ca incepe intai a arunca pe om in păcatele cele mici si apoi in cele mari. Adică la inceput se arata 
neputincios si mic, ca o furnica, iar pe urma se arata asupra păcătosului ca un leu curajos si mare. 



orice imaginaţie. Prin urmare, sa ştii ca fantezia e o putere sufleteasca incapabila a se uni cu 
Dumnezeu, din cauza unor astfel de neajunsuri ale ei47[47]. 

B. Al doilea, afla ca cel ce a fost Lucifer, (luceafărul) intaiul intre îngeri, la inceput fiind mai 
inalt decât imaginaţia iraţionala si in afara de orice forma, chip, simţire, cu minte raţionala, 
imateriala, fara forma si fara trup, mai apoi imaginandu-si si socotindu-si mintea egala cu 
Dumnezeu a căzut, după cum gândesc mulţi teologi, in aceasta mult divizata, grosolana si 
multiforma imaginaţie. Astfel, din înger fara forma, impasibil si imaterial a devenit diavol, 
oarecum material, in multe forme si patimas48[48]. 

De aceea e numit de dumnezeestii Părinţi un pictor a toate, imitator si şarpe cu multe chipuri, 
mâncător al pământului pasiunilor, nălucire, si alte nume de acest fel49[49]. 

Iar Dumnezeu Insusi ii arata ca un dragon întrupat cu coada, vine, coaste, spate, nas, ochi, 
gura, buze, piele, carne, si alte organe. Deci, invata din acestea, iubite, ca diferite forme ale 
imaginaţiei, după cum sunt o invenţie si născocire a diavolului, tot astfel ii sunt foarte dorite 
lui. Pentru ca după unii sfinti50[50] imaginaţia e podul pe care trec demonii ucigători si se 
amesteca in suflet si astfel ii fac loc de gânduri rele, urate, de ocara si al tuturor patimilor 
necurate, sufleteşti si trupeşti. 

C. Al treilea, sa ştii ca după concepţia marelui teolog, Sf. Maxim, Adam a fost creat fara 
imaginaţie. Mintea lui era curata, uniforma, statornica, in aceeaşi activitate. De aceea nu-si 
închipuia nimic, nici nu se robea simţurilor si formelor lucrurilor ce decad sub simţuri. Ci fara 
a întrebuinţa puterea inferioara a fanteziei a-si imagina forme, culori, chipuri si distante, el 
privea cu puterea superioara a suflelului, care-i intelectual, cuvinlele imateriale, limpezi si 
spirituale51[51]. 



47[47] Vezi Filocalia, p. 1669 unde-i zis ca: "Nici o imaginaţie nu poate cuprinde pe Dumnezeu. 
Fiindcă El este si sta absolut mai presus de orice gândire." 

48 [48] Grigore Sinaitul astfel scrie despre diavoli: "Fiind raţionali la inceput si din imaterialitatea si 
fietea aceea cazând, fiecare a dobândit o materialitate groasa, intunecandu-se după randuiala si 
activitate in acţiunea in care au fost calificaţi". (Filocalia, c. 123, p. 8,9); iar mai jos zice: "S-au făcut 
materiali prin deprinderile patimilor materiale" (adică dracii). (Filocalia, p. 1068). 

49[49] Vezi cap. 40 si 41 din Iov. 

50[50] Vezi Filocalia p. 1068, cap. 64 al lui Calist si Ignatie Hantopoale. 

51 [51] De aceea si Noul Adam, Domnul nostru Iisus Hristos, deşi avea filozofie naturala si 
cunoaşterea lucrurilor existente (vezi cap. 52), totuşi n-avea aceasta patima a imaginaţiei care 
infasoara lucrurile simţite, ci avea o putere lăuntrica ce se pune peste cele imateriale, cum cred unii 
Teologi. Deci, teologul Grigore Coressie intr-una din problemele teologice si in solutiunile teologice 
despre Economia întrupării, zice: "Domnul era inzestrat cu o cunoaştere infuza, care era totdeauna 
activa in Hristos si nu putea fi intrerupta de nimic, nici somnul (visele), nici alte cauze ce vin asupra 
celorlalţi oameni, pentru ca mintea lui Hristos nu depindea de imagini. Aceasta e argumentata si de 



Oh! Dar diavolul cel ucigător de oameni, a făcut ca, după cum el a căzut prin închipuire, tot 
astfel si Adam sa-si intortocheze mintea socotindu-se ca Dumnezeu si prin aceasta 
închipuire sa cada. Astfel din acea viata raţionala, îngereasca, uniforma, unitara si statornica 
a fost aruncat de diavol in imaginaţia perceptibila, multilaterala si nestatornica si in starea 
animalelor iraţionale. Pentru ca închipuirea e o însuşire a animalelor iraţionale, iar nu a celor 
raţionali. 

Omul odată căzut intr-o astfel de stare, cine poate spune in cate patimi, rautati si greşeli, n-a 
fost aruncat prin imaginaţie ? A umplut etica filozofica cu diferite amagiri52[52] si fizica a 
umplut-o cu multe opinii neadevarate iar teologia cu dogme false. 

Căci mulţi vechi si noi, dorind sa vorbească de Dumnezeu si sa-l privească, sa se ocupe 
îndeosebi de adevărurile înalte, adevărate si neimaginate ale lui Dumnezeu, unde slujeşte 
puterea cea mai inalla a sufletului - mintea, chiar inainte de a-si curaţi mintea de formele 
pătimaşe si feluritele închipuiri ale lucrurilor ce se simt, in locul adevărului au găsit minciuna. 
Râul cel mare este ca au imbratisat aceasta minciuna si o tin de adevăr. In loc de teologi 
apar ca nişte fantasmagoristi, bazandu-se pe iscusinţa mintii, cum zice Apostolul. 

Deci, frate, de doreşti a te elibera degrabă de aceste rautati si pasiuni; de voiesti a fugi de 
diferite curse si mestesugiri ale diavolului si de iubeşti a te uni cu Dumnezeu si a dobândi 
dumnezeeasca luminare; lupta, bate război din toate puterile tale, a-ti goli mintea de orice 
forma, culoare si distanta. In scurt, de orice imaginaţie si aducere amintea lucrurilor bune ori 
rele, pentru ca toate sunt nişte necuraţii si intinaciuni care întuneca curăţenia, nobleţea si 
strălucirea mintii. 

Nu-i nici o patima trupeasca sau sufleteasca care sa poată veni in minte pe alta cale decât 
prin închipuirea celor simtite53[53]. 

Sarguieste-te, deci, a-ti păstra mintea curata fara forme, culori, distante, si orice fantezie, 
cum a creat-o Dumnezeu. 

Dar aceasta nu se poate face altfel decât prin întoarcerea si adunarea ei in locul cel strâmt al 
inimii si al întregului om lăuntric. Si obişnuit a ramane, uneori sa se roage cu jale zicând: 
"Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine păcătosul". Sa ia seama 
numai la cuvintele acestei rugăciuni (cum iti voi spune in cap. 26 ). 



Teofilact al Bulgariei, in a patra talcuire la Sf. Evanghelie a lui Luca, unde zice: "Domnul nu si-a 
inchipuit imparatia lui Dumnezeu, care in inchipuire ii fusese arătata de diavol". 

52[52] Vezi sfarsitui acestui capitol. 

53 [53] Pentru ca chiar daca cineva ar fi ispitit de vreo fata frumoasa, totuşi de va lupta si nu-si va 
imagina in fantezia lui chipul acelei fiinţe, adancindu-si mintea in inima, scapă de uneltirea amăgitoare 
a gândurilor, de lupta, invoire si nu cade in păcat. De aceea Grigore Teologul zice: "M-a răpit vederea, 
dar m-am ţinut". N-am ridicat idolul păcatului. "Idol a stat inainte-mi, totuşi am scăpat de ispita". 
Imaginaţia si memoria sunt treptele inselaciunii vrăjmaşului. Dar mai ales imaginaţia. într-insa este 
orice păcat. 



Iar alteori, privindu-se înţelege pe Dumnezeu54[54] si se odihneşte. Aceasta funcţiune se 
numeşte circulara55[55] si neratacitoare. 

Fiindcă, cum spun naturalistii după cum şarpele când voieşte sa-si lepede pielea veche se 
duce si trece printr-un loc strâmt, tot astfel mintea, prin locul strâmt, al inimii si al rugăciunii 
mintale din inima, se strecoară de imaginaţie, devine clara, curata, strălucita, capabila a se 
uni cu Dumnezeu, prin asemănarea ce o are cu El. Si iar, cu cat apa curge prin locuri mai 
strâmte, pe atât se limpezeşte si devine mai puternica, in stare a se sui la inaltime, tot astfel 
mintea, indeletnicindu-se cu cugetarea si meditaţia strâmta si stăpânită a inimii si in 
observarea de sine, pe atât se ascute si devine mai pătrunzătoare, superioara oricărei 
pasiuni si năvălirii gândurilor, oricăror forme si chipuri nu numai simţite - exterioare, ci si 
inteligibile, fiindcă toate acestea raman afara si nu pot pătrunde inauntru56[56] 

Iar daca vreodată mintea s-ar revarsă peste lucrurile din afara si închipuirile lumii, reintoarce- 
o in cămara inimii pana la obişnuinţa. 

Aceasta prima si principala cale prin care se cuvine a activa totdeauna, a corecta, iubite, 
imaginaţia si memoria. Dar ce zic sa corectezi ? Sa smulgi chiar din rădăcini preconcepţiile si 



54[54] De aceea Sf Vasile cel Mare, zice ca atunci când mintea nu se imprastie la lucrurile din afara si 
nu se risipeşte in lumea simţurilor, se intoarce in sine si se inalta la intelegerea lui Dumnezeu. "Mintea 
neimprastiata la cele din afara, nici revărsata in organele simţurilor, se intoarce către sine si prin sine 
se ridica la intelegerea lui Dumnezeu" (Epist. I). 

55[55] După Dionisie Areopagitul sufletui are trei mişcări: 

circulara, când sufletul se intoarce de la cele din afara in sine insusi si recules se uneşte cu puterile cele 
singuratice si ingeresti, incat se uneşte cu bunătatea cea fara inceput si fara sfârşit, adică Dumnezeu; 

spirituala, care provine din mişcarea sufletului către cunoaşterea lui Dumnezeu, nu numai mintal, 
singuratec si neschimbabil, ci si schimbabil, trecând de la o gândire la alta, amestecandu-i-se oarecum 
funcţiunile din cauza mişcării circulare si din cea dreapta; 

dreapta, când sufletul merge la privirea lucrurilor din jurul lui, externe si simţite, ca, de la nişte chinuri 
multe si felurite, sa urce la contemplaţiile simple si singuratice (De nom, div. c. IV). 

Prima se numeşte circulara, fiindcă după cum capetele cele doua ale unei vergi de otel s-ar uni prin 
indoitura, tot astfel când puterea mintala si de cunoaştere a suflelului, ce-i in creier ca intr-un organ 
trupesc se uneşte cu esenţa gânditoare a sufletului, care se găseşte cea mai adânca parte a sufletului si 
in cel mai curat spirit de acolo ca un instrument al sau, cum zice Evanghelia si cum afirma Părinţii 
asceţi (vezi p. 95 din Filocalie); iar din unirea acestor doua se face un cerc si prin acesta mintea se 
uneşte cu harul dumnezeesc ce se afla in inima omului. 

5 6 [5 6] Iar cu un exemplu mai plastic: după cum razele soarelui cu cat se depărtează de centrul si 
mijlocul unei lentile care aprinde iasca, cu atât devin mai slabe si mai puţin luminoase, si cu cat se 
aduna in centru pe atât devin mai puternice, dese, strălucite. Tot astfel mintea si puterile necunoscute 
ale sufletului, cu cat se aduna in centrul inimii, pe atât devin mai puternice si mai strălucite. 



idolii ei. E o metoda, pe cat de grea, pe atât de folositoare si rodnica; pe cat de ostenitoare, 
pe atât e de greu de folosit (ca sa nu zic si greu de crezut) la mulţi, îndeosebi de filozofii 
noştri si dascălii veacului nostru. Ei nu vor a se pleca invataturii Sf. Duh, a atâtor purtători de 
Dumnezeu Părinţi, care ne invata aceasta cale, in cartea mai preţioasa decât orice piatra 
scumpa, a Filocaliei. Ei sunt intr-adevar lipsiţi de rodurile duhului ce le dobândesc mulţi 
neinvatati si necarturari, după cuvântul ce zice: "Ca Dumnezeu a ascuns acestea de cei 
intelepti si de cei pricepuţi si Ie-a descoperit copiilor" (Le. X, 21). 

Căci mulţi, intrucat nu cred in aceasta lucrare mintala, nici nu pot intelege folosul venit din 
aceasta, după cuvintele: "De nu veţi crede, nu veţi intelege" (Isaia, 7, 9). 

2. Daca observi ca mintea se îngreunează si nu mai poate ramane in inima si in Rugăciunea 
mintala care-i in inima, foloseşte si al doilea mijloc: adică las-o sa iasă afara si sa se cufunde 
in meditaţii si contemplaţii, in gânduri dumnezeesti si spirituale, cele din Sf. Scripturi si cele 
din ştiinţele lumii, care obişnuit se numesc metafizice si fara materie. 

Aceste gânduri duhovniceşti, fiind înrudite cu mintea prin subtilitatea si imaterialitatea lor n-o 
lasă a se vulgariza, ci o întoarce la loc in inima si iar o uneşte cu pomenirea mintala a lui 
Dumnezeu. De aceea dumnezeescul Maxim zice ca, "Numai acţiunea nu poate face mintea 
impasibila de nu-i vor urma multe si diferite Contemplaţii". 

la aminte sa nu te ocupi cu cuvintele trupurilor materiale si ale vietăţilor, adică ceea ce 
numim fizice fiind inca pătimaş. Pentru ca mintea, nefiind libera de imagitiile pasionante ale 
lucrurilor ce cad sub simţuri, pana sa ajungă la raţionamentele spirituale si imateriale ce se 
afla in trupuri si in vietăţi, e robita numai de forma si aparenta externa si satisfăcuta de ea, 
câştiga opinii si pasiuni false, cum zice Sf. Maxim, in loc de a afla impasibilitate si adevăr, 
cum s-a întâmplat multor filozofi naturalisti. 

3. Pentru odihna si buna stare a mintii tale, mai utilizează si a treia metoda. Imagineaza-ti 
tainele Vieţii si Patimii Domnului, Naşterea si Peştera, întâmpinarea in Biserica, Botezul in 
Iordan, Postirea de patruzeci de zile in pustie, Propovaduirea Evangheliei Lui, Minunile 
făcute, Schimbarea la fata in Tabor, Spălarea picioarelor Ucenicilor, Darea Tainelor, 
Vânzarea, Patimile, Crucea, îngroparea, învierea, înălţarea Lui, Chinurile de multe feluri ale 
Mucenicilor si indelungile vieţuiri in pustie ale Cuviosilor. 

Tot astfel, pentru disciplinarea inimii si pocăinţa, poţi sa-ti închipui taina si ceasul îngrozitor al 
morţii tale, grozava zi a judecaţii, chinurile si muncile veşnice, focul nestins, temniţele 
întunecoase si de sub pamant, tartarul cel prea friguros, viermii care nu beau sânge, 
tovărăşia cu demonii, etc. 

Imagineaza-ti dobândirea bucuriei negrăite a drepţilor: împărăţia cereasca, Slava Veşnica, 
fericirea eterna, sufletul celor ce praznuiesc, unirea cu Dumnezeu, cunoştinţa si convieţuirea 
veşnica cu toţi Sfinti57[57]. 



5 7 [5 7] Frate, daca cu astfel de gânduri si meditaţii Iti vei zugravi hârtia imaginaţiei, nu numai ca vei 
scapă de amintiri rele si de cugete viclene, ci vei fi lăudat la arătare in ziua judecaţii. Sf Vasilie, zice 
in Cuvântul despre feciorie, ca orice om ce se găseşte in acest trup se aseamănă unui pictor care 
pictează o icoana in loc tainic. Si când acest pictor scoate si pune intr-o galerie pictura lui, e lăudat de 



Dar aceasta nu inseamna sa te ocupi totdeauna de ele, ci foloseste-le numai uneori si 
ocazional, când ti se va îngreuna mintea, ca iar sa se intoarca la inima si acolo vom putea 
lucra împotriva imaginaţiei prin aceasta frumoasa aducere aminte de Dumnezeu. Pentru ca, 
după cum toate vietăţile purtătoare de case (ex. melcul si broasca ţestoasa) si cele cu cojile 
tari, nu se odihnesc decât in cojile cu care sunt îmbrăcate, astfel mintea, in chip firesc, nu se 
odihneşte in alta parte decât in trupul ce-l poarta, in cămara inimii, in omul cel dinlăuntru. De 
acolo, ca dintr-un meterez, lupta cu gândurile, cu vrăjmaşii si cu patimile ascunse acolo 
inauntru, deşi cei mai mulţi oameni nu ştiu acest Iucru58[58]. 

Pe langa acestea te sfătuiesc sa baţi război si sa te fereşti a nu lasă imaginaţia si memoria 
sa-si aducă aminte de toate cele văzute, auzite, mirosite, gustate si pipăite; dar mai ales de 
cele necurate si rele. 

Raţiunea si experienţa spun ca un om are mai mult a lupta cu imaginaţia si memoria, decât 
cu perceperea actuala. Fiindcă, sa presupunem o ipoteza, a vedea ori a nu vedea o fata 
ispititoare e uşor si nu cere mare război; dar după ce acea persoana a fost văzuta, nu mai 
este uşor, ci e necesar războiul si lupta hotărâta ca sa scoatem aducerea aminte a acestei 
persoane din închipuirea noastră. Adesea o singura privire pătimaşa si curioasa ce am 

privitori, daca pe dansa a zugrăvit chipuri ale sfinţilor si alte lucruri frumoase, vrednice de văzut. Dar 
daca a pictat lucruri grozave, urate si necinstile, e blamat si ocarat. Tot astfel orice om, când după 
moarte va sta in fata judecaţii lui Dumnezeu, va fi lăudat si fericit de Dumnezeu, de ingeri si de Sfinţi, 
daca si-a impodobit mintea si imaginaţia cu lucruri strălucite, dumnezeesti si spirituale. Dar, 
dimpotrivă daca si-a incarcat imaginaţia cu patimi necuviincioase, idolesti si nebune, va fi ruşinat si 
condamnat. Sf Grigorie al Tesalonicului se mira cum din lucrurile din afara, prin imaginaţie se 
produce in suflet sau o lumina raţionala, datatoare de viata veşnica, sau un gând muncitor si intunecat. 

5 8 [5 8] Domnul însuşi ne spune ca patimile, si gândurile sunt ascunse in inima si de acolo lupta cu noi: 
"Căci din inima ies: gânduri rele, omoruri, preacurvii, curvii, furtişaguri, mărturii mincinoase, hule. 
Acestea sunt care spurca pe om" (Mt. 15, 19). 

Ca vrăjmaşii se ascund si se afla imprejurul inimii (după lucrare, nu după fiinţa, cum zice Grigorie al 
Tesalonicului in Dumineca a patra a Postului Mare) destul de clar ne mărturiseşte sfanţul Diadoh: 
"înainte de botez Harul dumnezeesc indeamna pe om la cele bune din afara, dar satana este incuibat in 
adâncul sufletului si inimii. După ce insa omul este botezat, demonul iese afara din inima, iar Harul 
intra in inima" (Cap. 76, p. 224). 

Dar chiar după botez, zice acelaşi sfanţ (Cap. 82) i se permite a sta in adâncul trupului (cum s-ar 
spune, in fata inimii), pentru incercarea libertăţii morale. De acolo afuma mintea cu aburul pasiunilor 
cărnii. De aceea Sfinţii Părinţi zic ca diavolilor nu le place sa ştie oamenii ca ei locuiesc intr-insii, ca 
sa nu-i izgonească de acolo si sa le declare război in numele lui Iisus Hristos, scris in inima, cum am 
spus mai sus. 

Sf. Grigore Teologul mărturiseşte ca diavolii sunt in noi, zicând ceea ce a spus Domnul când un duh 
necurat e dat afara din om, ia cu el alte şapte duhuri si intra apoi si locuieşte in acel om (Mt. 12,43); 
aceasta o mărturiseşte Sfanţul ca se intampla după botez, fiindcă Dumnezeu permite diavolilor sa intre 
in cel botezat, din cauza gândurilor rele si viclene, si păcatele ce le face după botez. (Cuvânt la botezul 
Domnului Iisus Hristos; Vezi si cap. 20 din part. Ii-a). 



aruncat unei fete frumoase se imprima astfel de puternic in imaginaţia noastră, incat lupta cu 
noi patruzeci sau cincizeci de ani, uneori chiar pana la o vârsta înaintata si nu putem s-o 
ştergem din imaginaţia si memoria noastră. 

Lucrul cel mai de ras e ca si acea persoana, îmbătrâneşte, moare si se preface pamant si 
adesea pipăim cu mâinile noastre oasele ei in mormânt, dar imaginaţia noastră tine atât de 
legata de noi chipul ei, incat totdeauna o socotim tanara si vie. Si astfel, ca si când ar fi 
aievea, aceasta patima iraţionala si oarba produce păcat in inima, atât cat suntem trezi, cat si 
când dormim59[59]. 

Pe langa aceasta iti amintesc sa nu crezi, nici sa iei drept adevărat ce vezi, treaz ori in somn, 
dinăuntru ori din afara inimii, vreo forma ca o lumina ori foc, in chip de inger ori Sfanţ, ori 
altfel de fantezie, căci mulţi pustnici vechi si noi au fost amăgiţi de astfel de închipuiri si au 
fost pierduţi de diavol, care ştie si obişnuieşte a se preface in Inger de lumina, după cum a 
spus Sf. Pavel: "Satana se preface in inger al luminii" (2 Cor. 11, 14). 

Si mai afla ca, după cum din simţire se naşte închipuirea, tot astfel, dimpotrivă, imaginaţia 
naşte simţirea. Atât de mult se ingroasa închipuirea unor oameni, incat face acelaşi lucru ca 
si simţirea. 

De aceea mulţi inchipuitori si fantezisti se tem de imaginaţie ca de simţuri si atunci, ori se 
desfată cu ea, ori sunt torturaţi. Ba unii chiar mor numai din cauza închipuirilor unor persoane 
si fete ca si cum ar fi de fata. 

Deci, cine nu vede cat de rea e închipuirea si cat se cuvine a fugi de ea ? 

Cap. XXVI. Daca doreşte a duce bun război cu duşmanii soldatul lui Hristos se cuvine 
a fugi cu toata tăria de tulburări si supărări. 

După cum orice creştin are neapărata nevoie, când pierde pacea inimii, sa facă orice spre a 
si-o recâştiga, tot astfel trebuie sa ştie ca nu-i raţional si drept ca, pentru vreo întâmplare a 
lumii, ce s-ar putea produce sa-l robească, întristeze sau sa-i tulbure aceasta pace. 

Da, se cuvine a ne mâhni pentru păcatele noastre, dar cu o întristare paşnica, pentru 
păcatele noastre, cum am spus mai inainte de mai multe ori. Si astfel, fara supărarea inimii, 
sa ne mâhnim, ca orice păcătos si sa plângem foarte puţin dinăuntrul nostru; adică, sa 
simţim compătimire in dispoziţia pioasa a dragostei. 



59[59] Vezi cum ti-am vorbit in pilda de inchipuirea vederii. Vederea ne poarta cel mai grozav război. 
De aceea ea e cea mai regala, subtila si mai limpede decât toate celelalte, cum zic Teologii, 
închipuirile produse de vedere se şterg foarte greu. 

In al doilea rând vin inchipuirile născute din lucrurile rele si urate ce am auzit. Ele lupta cu noi. Dar sa 
ştii si aceasta ca, după cum atunci când lucrează celelalte simţuri ochii nu se mulţumesc daca nu vad si 
ei ceea ce e inaintea celorlalte simţuri, tot astfel si inchipuirea nu se mulţumeşte daca nu va da la 
vedere toate cele auzite, gustate, mirosite si pipăite, cum spune Grigore al Tesalonicului. 



Iar de celelalte întâmplări venite asupra noastră, grele si chinuitoare, ca: boala, lovirile, 
moartea rudelor, boli vătămătoare, războaie, focuri si altele, deşi oamenii cu cugetare 
lumeasca deseori fug de ele, ca de nişte vexaţiuni ale naturii, totuşi, cu Darul lui Dumnezeu, 
putem nu numai sa le suportam, ci sa le si dorim, sa le iubim ca fiind nişte pedepse juste, 
meritate pentru cei buni. 

Pentru ca, privind la acest scop, vom place chiar Domnului nostru si lui Dumnezeu, si 
urmând Vointii Lui vom trece prin toate ale lumii cu o inima liniştita si paşnica, oricât de mari 
ar fi tulburările, necazurile si amărăciunile acestei vieţi. 

Fii încredinţat ca orice vexatie si tulburare a inimii noastre nu-i plăcuta in Ochii lui Dumnezeu, 
căci, de orice natura ar fi, totdeauna e intovarasita de nedesăvârşire si totdeauna iese dintr-o 
rădăcina rea a egoismului nostru. 

De aceea sa ai totdeauna o straja neadormita, care, indata ce ar vedea ceva ce te poate 
supară si tulbura, sa te vestească a-ti lua armele de apărare, socotind ca cele rele deşi 
simţurile noastre si exteriorul lor le arata a fi rele, adică supărătoare, totuşi nu sunt intr- 
adevar rele, nici nu ne pot lipsi de cele bune si ca toate sunt poruncite sau permise de 
Dumnezeu pentru scopurile drepte si bune ale noastre si pentru alte pricini necunoscute 
noua, dar desigur prea oportune si drepte. 

Daca la orice supărare si întâmplare neplăcuta inima va ramane in acest calm, mult folos vei 
avea; iar daca dimpotrivă se va tulbura, sa ştii ca orice sarguinta si nevointa nu-ti aduce nici 
un folos ori iti aduce unul foarte mic si neînsemnat. 

Nu mai amintesc faptul ca atunci când suntem întristaţi, inima e supusa multor loviri si 
războaie ale vrăjmaşilor si ca, mai mult, nici nu putem vedea si desluşi bine calea adevărata 
si drumul faptei bune. 

Vrăjmaşul nostru, diavolul, uraste mult pacea noastră, (fiindcă e o pace unde locuieşte Duhul 
lui Dumnezeu, ca sa facem lucruri mari), adesea vine ca un prieten si incearca a ne-o lua 
prin diferite pofte60[60] ce par a fi bune, dar cat sunt de amăgitoare si mincinoase, poţi sa 
vezi, intre alte semne si aceasta: ele ne răpesc pacea inimii. 

De aceea, daca voiesti a fugi de aceasta mare nenorocire, când santinela, adică mintea si 
atenţia ei iti va spune ca o noua dorinţa de vreun lucru bun cere sa intre in suflet, nu-i 
deschide usa inimii. Intai leapada-te de orice voinţa a ta, pune-o înaintea lui Dumnezeu si 
mărturisind orbirea si ignoranta ta, roaga-L cu căldura sa te lumineze cu Lumina Lui, ca sa 
poţi vedea daca aceasta pofta si dorinţa vine de la vrăjmaş. 

Pe langa aceasta, aleargă la Părintele duhovnicesc si supune-o judecaţii lui. 



60[60] De aceea ava Isac numeşte tulburarea "caruta si trăsura diavolului, in care sezand intra in 
ticălosul suflet si-1 inneaca" (Cuv. 33, p. 211); iar Petru Damaschin zice: "Nici o răutate nu duce la 
păcat asa de repede ca tulburarea". (Filocalia, p. 612). 



Chiar de ar veni de la Dumnezeu aceasta dorinţa, se cuvine, înainte de a paşi la realizarea 
ei, sa te smereşti si sa-ti omori graba si ardoarea pentru ea, pentru ca ceea ce naşte din 
aceasta smerenie e mai plăcut lui Dumnezeu, decât a fi făcut pofta naturii. 

Astfel, leapădă poftele care nu sunt bune si sa faci cele bune numai după ce vei stinge 
imboldirile fireşti. Numai astfel vei stăpâni in pace si securitate, Acropola inimii tale. 

Apoi, ca sa-ti păstrezi pacea totdeauna, trebuie sa aperi inima de unele mustrări si de 
cenzurile interne ale conştiinţei, care uneori deşi par a fi de la Dumnezeu, totuşi vin de la 
diavol, fiindcă te acuza pentru vreo greşeala. Din roadele acestor reproşuri vei cunoaşte 
originea lor. 

Pentru ca daca te smeresc, te fac sarguitor la fapte si daca nu-ti răpesc încrederea si 
nădejdea in Dumnezeu, primeste-le ca de la Dumnezeu; iar de te tulbura, te fac mic la suflet, 
neîncrezător, leneş si pregetator la bine, fii convins ca vin de la diavol. Nu asculta de ele, ci 
urmeaza-ti calea si nevointa ta. 

Căci chiar fara acestea de care am vorbit, deseori iau naştere in inimile noastre supărări, 
tulburări, s.a., din coincidentele lucrurilor contrare ce se petrec in aceasta lume. 

Dar pentru a te putea feri de aceste loviri ale amărăciunilor si necazurilor doua lucruri ai sa 
faci: primul, a socoti, cui sunt potrivnice acele fapte: Duhului si sufletului; egoismului si 
poftelor noastre. 

Pentru ca de sunt contrarii apetiturilor si egoismului (care-i universal si primul tau duşman) sa 
nu le numeşti potrivnice, ci socoate-le ca binefaceri si ajutoare ale Prea înaltului Dumnezeu. 
Deci, primeste-le cu inima vesela si cu recunoştinţa; dar daca sunt contrarii Duhului si 
sufletului, nici pentru acest motiv nu se cade a-ti pierde pacea sufletului, cum vei vedea in 
capitolul următor; al doilea inalta-ti mintea la Dumnezeu, si cu ochii inchisi (fara sa te mai uiţi 
la altceva), ia orice întâmplare din milostiva mana a dumnezeestii Providente, ca un pachet 
plin de toate bunatatile61[61]. 

Cap. XXVII. Procedeul când suntem raniti sufleteşte 

Când eşti rănit sufleteşte, din căderea in păcat prin neputinţa ori răutate, nu te imputina cu 
duhul si nu te tulbura, ci intoarce-te la Dumnezeu si zi: "lata Doamne ce am făcut ca om ce 
sunt; nu era posibil a aştepta altceva de la mine cel cu o voie atât de slaba si neputincioasa. 
Nu era de aşteptat decât cădere si prăbuşire". 

Si aici, condamna-te in ochii tai de ajuns, frange-ti inima de mare durere pentru ceea ce ai 
pricinuit lui Dumnezeu, dar, fara sa te tulburi, condamna-ti patimile rele si mai ales acea 
pasiune care ti-a produs căderea. Apoi zi: "Domnul meu, nici pana acum n-as fi putut sta, 
daca nu m-ai fi, sprijinit prin suprema Ta bunătate". 



61 [61] Sf. Ioan Gura de Aur obişnuia a zice in toate imprejurarile: "Slava lui Dumnezeu pentru toate, 
pentru ca nu voi inceta a zice astfel totdeauna pentru toate ce mi se intampla" (Epis. către diac. Olymp, 
XI) 



Multumeste-I si iubeste-L mai mult decât oricând. Minuneaza-te de atâta indurare ca, deşi a 
fost ofensat de tine, iti da iar mana Lui cea dreapta si te apară sa nu cazi in păcat. 

In fine, cu mare încredere in mila nemărginita, zi: "Tu Doamne, iarta-ma si pe viitor nu ma 
lasă sa trăiesc despărţit de Tine, nici sa ma depărtez ori sa te mai ofensez". 

Chiar de faci astfel, sa nu crezi ca te-a iertat, fiindcă aceasta încredere trândava este 
mândrie, amăgire de minte, timp pierdut, inselare diavoleasca, colorata cu diferite culori. 

De aceea incredinteaza-te mâinilor lui Dumnezeu si urmeaza-ti nevointa ca si când nici n-ai fi 
căzut. Iar daca, din slăbiciune, pacatuiesti de mai multe ori pe zi si ramai rănit, fa totdeauna 
ce ti-am spus, cu mai multa speranţa in Dumnezeu. Uraste mai mult păcatul, mustra-te si 
sileste-te a trai cu mai multa supraveghere. Desigur, aceasta nu place diavolului, tocmai 
pentru ca-i foarte plăcuta lui Dumnezeu si fiindcă vrăjmaşul ramane ruşinat vazandu-se 
invins de cel pe care-l biruia. 

De aceea el unelteşte diferite chipuri de amăgiri ca sa ne împiedice de la aceasta nevointa. 
Adesea isi ajunge scopul din cauza neatenţiei si nepurtarii de grija de noi insine. 

Cu cat ti se împotriveşte mai mult vrăjmaşul cu atât sileste-te a o repeta de mai multe ori, 
chiar de ai căzut numai o data in păcat. 

Iar daca, după ce ai păcătuit, simţi ca te superi, te tulburi si te descurajezi, ca sa-ti poţi 
redobândi pacea inimii si curajul, repeta aceste exerciţii cum ti-am spus, pana ce te 
restabileşti si după ce te vei inarma cu aceste arme, intoarce-te la Dumnezeu. 

Fiindcă aceasta supărare si tulburare ce vine in urma păcatului provine din consecinţa 
osândei, adică din iubirea de sine, cum am spus de multe ori. Acesta-i chipul de a-ti 
recâştiga pacea: uita complet atunci căderea in pacat62[62] si cugeta numai la bunătatea 
cea nemăsurata a lui Dumnezeu. Meditează ca El este foarte sarguincios si doritor a ierta 
orice păcat, oricât ar fi de mare, chemând pe păcătos in diferite feluri si pe variate cai sa vina 
la Dansul si sa se unească cu El prin har, in aceasta viata, iar in cealaltă sa-l sfinţească cu 
Mărirea Lui si sa-l facă de-a pururi fericit. 

Si când iti vei linişti cugetul si-ti vei impaca inima cu astfel de gânduri, intoarce-te la căderea 
ta si fa cum ti-am spus mai sus. 

Apoi, la mărturisire, pe care te indemn s-o faci cat mai des, aminteste-ti toate păcatele tale si 
cu durere si amărăciune noua pentru mâhnirea ce-ai produs lui Dumnezeu, ia ferma si 



62 [62] Aici se potriveşte si istoria aceasta din Pateric. Un monah a căzut in curvie si fiindcă gândul 
deznădejdii dinlăuntru ii supară, căci si-a pierdut sufletul si nu se mai mantuieste, el, ca un intelept si 
meşter in războiul nevăzut, zicea gândurilor sale: "N-am păcătuit, n-am păcătuit", pana ce a intrat in 
chilie si a incuiat usa. După ce si-a impacat inima a făcut cuvenita pocăinţa pentru păcatul făcut; ceea 
ce s-a descoperit unui alt batran străbătător cu gândul ca aceste călugăr a păcătuit, dar s-a sculat si a 
biruit. 



definitiva hotărâre a nu-L mai mania; arata-le toate duhovnicului tau si fa cu deosebita râvna 
canonul ce ti l-a dat. 

Cap. XXVIII. Tactica diavolului in războiul de amăgire a oamenilor 

Afla, iubite, ca la nimic nu se sarguieste mai mult diavolul decât la ruinarea noastră si ca el 
nu duce lupta cu toţi după aceeaşi metoda. 

Ca sa incep a-ti nota unele din strategiile, cuvintele, si rânduielile folosite de el in lupta, iti 
infatisez cinci stări ale omului: unii sunt in robia păcatului, fara vreun gând de eliberare; alţii 
doresc sa se elibereze, dar nu întreprind nimic hotărât; apoi sunt unii care după ce au 
câştigat virtuţile, cad in păcat cu mai mare pierzare. Dintre aceştia unii cred ca merg spre 
desăvârşire, alţii lasă calea virtuţii ce au; iar alţii fac din aceasta virtute o pricina de răutate. 
Vom vorbi despre fiecare aparte. 

Cap. XXIX. Războiul si amăgirea folosite de diavol cu cei ce-i tine in robia păcatului 

Când diavolul tine pe cineva in robia păcatului, el este mai zelos decât la orice a-l orbi si a-l 
scoate din orice gând bun care l-ar face sa-si cunoască viata lui cea nenorocita, Nu numai ca 
ii scoate din orice gând ce l-ar duce la convertire si la pocăinţa punandu-i in mintea lui alte 
gânduri rele si potrivnice, ci si cu uneltiri gata si cu prilejuri imediate, ii face sa cada adesea 
in acelaşi păcat ori in altele mai mari. Din acestea mizerabilul păcătos iese mai întunecat si 
mai orbit, incat aceasta orbire ii arunca in prăpastia păcatului si de la starea de compătimire, 
de la orbire trece la un păcat mai mare, incat mai toata viata lui ticăloasa se mişca intr-un 
cerc vicios pana la moarte, daca Dumnezeu nu se va ingriji sa-l mântuiască prin harul Sau. 

Deci cel ce se afla in aceasta stare nenorocita, daca voieşte a se insanatosi trebuie sa 
primească cat mai repede posibil acel gând si acea inspiraţie care-l cheamă de la întuneric la 
lumina, de la păcat la pocăinţa si trebuie sa strige din toata inima către Făcătorul sau: 
"Domnul meu, ajuta-mi, ajuta-mi degrab si nu ma mai lasă in acest întuneric al păcatului". 

Dar sa nu înceteze a repeta aceasta strigare si indata, de-i posibil sa ceara ajutor si sfat ca 
sa se poată elibera de vrăjmaşi; iar de nu se poate ridica repede, sa alerge cu toata bărbăţia 
la lisus cel răstignit, sa cada la sfintele Lui picioare cu fata la pamant si la Născătoarea de 
Dumnezeu Măria, cerând indurare si ajutor. In aceasta bărbăţie sta toata biruinţa. 

Cap. XXX. Războiul si amăgirea folosite de diavol cu cei ce-si recunosc răutatea si 
voiesc a se libera. 

De ce hotărârile noastre adesea n-ajung la realizări ? Cei ce-si dau seama de viata ticăloasa 
ce o duc, si voiesc s-o schimbe deseori sunt biruiţi si amăgiţi de vrăjmaşi cu aceasta arma: 
"după aceasta, după aceasta", "mâine, mâine", "intai sa fac aceasta si apoi ma voi apleca cu 
mai multa sarguinta la darul lui Dumnezeu si la viata spirituala; sa fac azi aceasta si mâine 
ma voi îndrepta". 

Frate, aceasta este cursa vrăjmaşului care a prins pe mulţi si totdeauna prinde pe toata 
lumea. 



Cauza ei este lenevirea si ignoranta noastră, pentru ca fata de o astfel de cauza, de care 
depinde toata mântuirea sufletului nostru si toata cinstirea lui Dumnezeu, nu luam toata 
energia si tăria noastră sa zicem: "Acum, acum sa duc viata duhovniceasca, sa ma pocăiesc, 
iar nu mâine", "Acum" si "Azi" sunt in mana mea iar "după aceasta" si "mâine" sunt in mâinile 
lui Dumnezeu. Chiar de ar fi in puterea mea "după aceasta" si "mâine", ce cale de biruinţa si 
de mântuire ar fi aceasta ca intai sa doresc a fi rănit si apoi tămăduit, a face neorânduiala si 
apoi a ma intelepti ? 

De aceea frate, de vrei sa fugi de aceasta amăgire si sa invingi pe vrăjmaş, leacul cel mai 
bun este sa te supui gândurilor bune si dumnezeestii inspiraţii, care te cheamă la pocăinţa si 
sa nu zici: "am pus un termen si nu ma pot pocăi inainte". Nu! fiindcă astfel de hotărâri 
deseori sunt greşite si mulţi din cei ce s-au încrezut intr-insele au rămas amăgiţi si nepocaiti 
din diferite pricini. 

A. Fiindcă hotărârile noastre in loc sa fie întemeiate pe încrederea in Dumnezeu sunt fondate 
pe bizuirea de sine. De aceea, urmarea e ca nu putem vedea marea noastră mândrie de 
care suntem purtaţi si credem ca hotărârile noastre sunt neclintite si puternice. 

Dar ca sa cunoaştem aceasta mândrie trebuie sa fim luminaţi prin bunătatea lui Dumnezeu. 
Cel ce, cum am spus mai inainte, ne lasă uneori sa cădem, din cădere ne ridica de la 
încrederea si nădejdea in noi insine la încrederea si nădejdea numai in Dumnezeu si de la 
trufie ne cheamă la cunoaşterea de noi insine. 

Voiesti a sti, o omule, când sunt tari si nezdruncinate hotărârile tale ? Când n-au vreo 
încredere in tine si când sunt întemeiate pe speranţa si încrederea in Dumnezeu. 

B. Când voim a lua vreo hotărâre cugetam numai la frumuseţea si puterea faptei bune care 
atrage voinţa noastră oricât de slaba si incapabila ar fi. Dar apoi, când întâmpinam o piedica 
in realizarea virtuţii, voinţa slăbeşte si da inapoi, deci hotărârile noastre raman nerealizate. 

De aceea obisnuieste-te a iubi mai mult greutăţile, ce duc la dobândirea virtuţii decât virtuţile 
insasi. 

Voinţa ta sa fie hrănita totdeauna de aceste dificultăţi, uneori cu puţin, alteori cu mult, daca 
vrei sa câştigi faptele bune. 

Fii încredinţat ca te vei birui si pe tine si pe vrăjmaşi cu atât mai eroic cu cat vei imbratisa si 
vei iubi mai mult greutăţile. 

C. Deoarece hotărârile noastre adesea nu au in vedere virtuţile si voinţa lui Dumnezeu, ci 
propriul lor folos, chiar daca la inceput am luat hotărâri numai in vederea desfătărilor 
duhovniceşti si dobândirea darurilor dumnezeesti. 

De aceea in necazurile ce ne stramtoreaza nu găsim alt ajutor decât sa ne propunem acest 
scop si sa ne decidem a dori sa ne dam cu toţii lui Dumnezeu si săvârşirii faptelor bune. 

Daca tu, iubite frate, voiesti sa te dai la aceasta practica sfânta, ia seama cu toata atenţia 
când te afli in desfătări duhovniceşti si fii smerit in hotărârile tale. Mai ales, ia seama sa nu-ti 



pui porunci si reguli ca sa nu le caici si sa nu cazi in păcat. Fiind in necaz, hotărârea si 
cugetul tau sa fie dispuse a suferi cu mulţumire crucea si necazul după voinţa Domnului, 
necautand spre ajutor omenesc si pământesc si uneori nici chiar spre cel dumnezeesc. 

Dar cererea si dorinţa sa fie una si aceeaşi: a fi ajutat de Dumnezeu ca sa poţi suferi toate 
împotrivirile fara a-ti scădea virtutea răbdării si fara a face neplăceri Dumnezeului tau. 

Cap. XXXI. Amăgirea folosita de diavol contra celor ce socot ca merg spre desăvârşire 

Când vrăjmaşul nu poate birui nici pe cei ce au fost robiţi de păcat, nici pe cei ce lupta a se 
elibera de el, cum am spus, mai sus, aleargă la cei imbunatatiti duhovniceste, lupta împotriva 
lor cu mult meşteşug, facandu-i a uita de inamicul lor care-i langa dansii, ii ataca cu mare 
violenta si ii hrăneşte. Ei isi închipuie lucruri peste puterea lor mai inainte de a ajunge la 
desavarsire63[63]. 

Din aceasta ia naştere neglijenta de rănile primite. Socotind aceste pofte si hotărâri ale 
săvârşirii ceva deja realizat se mândresc in diferite chipuri. De aceea nu voiesc a suferi nici 
cel mai mic obstacol ori cuvânt, ci isi petrec timpul cu multe si lungi reflexiuni crezând ca 
gândirea lor e sigura. Si atunci suferă mari tulburări pentru iubirea lui Dumnezeu. Si fiindcă 
atunci când isi fac aceste închipuiri nu simt nici o supărare si împotrivire in trupul lor se 
socotesc a fi pe treapta celor desăvârşiţi, care suferă mari amărăciuni. 

Nu-si dau seama ca una sunt cuvintele si hotărârile, alta lucrurile si faptele. 

Deci, frate, de voiesti sa scapi de aceasta cursa hotaraste-te a lupta cu vrăjmaşii diavoli care 
te ataca in fapt concret si vădit. Atunci vei vedea lămurit daca hotărârile tale luate sunt 
adevărate ori false, puternice ori slabe, incat vei putea merge spre virtute si desăvârşire, pe o 
cale bătuta, sănătoasa si împărăteasca. Iar contra vrăjmaşilor ce nu te supară acum, te 



63 [63] Afla, iubite, ca diavolii, cum spun Sf. Părinţi, indeosebi Sf. Meletie Mărturisitorul, ne ataca din 
sase parti: de sus si de jos, din dreapta si din stânga, dinainte si dinapoi. 

Sus sunt covârşirile peste puterea noastră ce le facem in virtute; jos, lipsurile si slăbiciunile provenite 
din lenea noastră pe care le intampinam tot la realizarea virtuţii; (De aceea au zis Sf. Părinţi ca 
marginile sunt ale dracilor); din dreapta, când diavolii prefacandu-se ca sunt motive drepte către 
virtute ne arunca in răutate; iar din stânga, când dintr-un evident motiv al celui rau ne fac sa păcătuim; 
dinainte când diavolii ne asaltează cu inchipuirile si gândurile lucrurilor ce se vor intampina; iar 
dinapoi cu amintirea celor petrecute. 

Scurt vorbind; toate gândurile rele năvălesc in suflet, ori izbucnesc dinăuntru ori invadează din afara 
inauntru fie prin memorie si imaginaţie, fie prin glasul tainic al inimii; iar dinafară ele invadează 
sufletul prin obiectele perceptibile, celor cinci simţuri, adică prin cele văzute, mirosite, auzite, gustate 
si pipăite (Vezi despre acestea in cap. XXIII: Cum se cuvine a ne corecta simţurile). 

Gândurile dinăuntru si din afara provin din trei pricini: diavolii si ca urmare patimile, adică rănile 
primite in inima de la iscoditorul vrăjmaş, fie urând, fie iubind ceva cu pasiune. In fine, ca o urmare 
este starea corupta a naturii omeneşti. 



sfătuiesc sa nu te ridici cu război decât după ce in prealabil vei cunoaşte ca cu vremea te vor 
ataca. Cu aceasta cunoaştere de mai inainte te poţi pune in paza, poţi lua hotărâri ca sa li te 
împotriveşti ca atunci când vor veni sa nu-ti poată face nimic, gasindu-te pregătit. 

De aceea nu lua vreodată hotărârile tale drept fapte si realizări, chiar de ai fi deprins in virtuţi 
de câtva timp cu metode foarte potrivite. 

Fii smerit, teme-te de tine si de neputinţa ta. 

Nădăjduieşte numai in Dumnezeu, aleargă la El cu dese rugăciuni sa te întărească si sa te 
apere de primejdii, dar mai ales de orice prezumţie si nădejde in tine. 

Astfel, de vei fi smerit, chiar de nu vei fi scutit de unele mici neajunsuri (in care uneori te lasă 
Dumnezeu ca sa-ti vezi neputinţa si de sunt in tine sa păzească unele lucruri bune), totuşi ti- 
e permis sa doreşti si sa-ti propui scopuri decisive a te sui la o treapta mai inalta de 
desăvârşire. 

Cap. XXXII. Amăgirea folosita de diavol a ne scoate din calea virtuţii 

Diavolul mai are o amăgire contra noastră când vede ca mergem spre virtute. El ridica 
asupra-ne diferite pofte ca sa ne facă a cădea din calea virtuţii. Sa ne arunce in vicii. 

De pilda, când un bolnav si-ar suferi cu voinţa răbdătoare boala lui, vrăjmaşul vazand ca prin 
aceasta ar câştiga deprinderea răbdării, ii pune inainte multe lucruri bune ce le-ar fi putut 
face daca era in alta stare, si se sileşte a-l convinge ca daca n-ar fi fost bolnav ar fi slujit mai 
bine lui Dumnezeu si ar fi folosit atât el cat si ceilalţi. 

După ce nasc intr-insul aceste pofte, le alimentează cu aceleaşi simţiri si incet-incet le 
intareste astfel incet incep a-l întrista si a se mâhni ca nu le poate îndeplini după voia lui. Cu 
cat aceste pofte si dorinti dintr-insul devin mai mari cu atât creste supărarea si tulburarea 
inimii lui. Apoi cu îndemânare vrăjmaşul ii face a nu-si mai suporta boala ca pe o boala, ci ca 
un obstacol in calea virtuţilor. 

Adus de vrăjmaş aici cu mare dibăcie ii răpeşte din minte scopul si ţinta ce a avut a-i servi lui 
Dumnezeu mai bine si a dobândi mai multe virtuţi. Si astfel nu-i lasă nimic altceva decât 
dorinţa de a scapă de boala, lucru ce nu merge după voinţa lui. Atunci se supară si se 
tulbura incat isi pierde toata răbdarea. 

Astfel ajunge ticălosul a cădea in răutatea nerăbdării, din virtutea răbdării cu care mai inainte 
era împodobit, fara a se simţi ca merge spre desavarsire64[64]. 



64[64] Sf Ioan Scararul spune, ca tot astfel se intampla si cu cel ce sporeşte in supunere fata de vreun 
batran; cu dorinţa a realiza virtuţi mai malte se inseala, lasă supunerea si se duce in singurătate si in 
pustnicie. Acolo cade in lenevire si pierde si putina sporire de supunere ce dobândise. Acelaşi lucru se 
intampla pustnicului si sihastrului când va lasă pustia si se va duce la supunere ca sa câştige poate mai 
multe fapte bune si folositoare, fiindcă in supunere pierde si acea putina linişte dobândita in 
singurătate. 



Deci acesta-i modul de a sta contra acestei amăgiri a diavolului. Când eşti in aceasta stare 
de boala incat sa te tulburi si sa te amarasti, ia seama, nu te invoi cu tentaţia, ci din vreme 
respinge poftele venite atunci, oricât de bune ti-ar părea ca sunt Căci atunci neputand sa le 
pui in practica, urmează sa te tulburi zadarnic si sa-ti pierzi pacea. Ci e bine ca in toata 
umilinţa, răbdarea si supunerea sa crezi ca aceste dorinţe nu pot ajunge la acea realizare 
dorita, fiindcă tu eşti mai neputincios si mai nestatornic decât ceea ce gândeşti; ori cugeta ca 
Dumnezeu, pentru judecăţile Lui tainice ori si pentru păcatele tale, nu doreşte de la tine acele 
bunătăţi poftite de tine, ci mai ales doreşte sa te aibă smerit cu răbdare, sub mana cea dulce 
si tare a vointii Lui. 

Tot astfel, chiar când eşti pus sub canon de părintele tau duhovnicesc pentru vreun păcat si 
de aceea nu poţi după pofta ta a urma toate cucerniciile tale, mai ales a te apropia de Sf. 
împărtăşanie, nu te tulbura si nu te supramahni, ci lepădând toata voinţa ta, imbraca-te cu 
ceea ce ii place lui Dumnezeu, zicând cu durere in inima ta: 

"Ah, daca ochiul dumnezeestii Providente n-ar fi văzut in mine ingratitudini si neajunsuri, 
desigur n-as fi ajuns intr-atata ticăloşie, ca sa fiu lipsit de harul prea Sfintelor Lui Taine: de 
aceea vazand ca Domnul meu prin aceasta imi arata nevrednicia mea, laud si preamăresc in 
veci Numele Lui, zicând către Dansul: "Stăpâne iubitorule de oameni; nădăjduind in 
bunătatea Ta deşi sunt nevrednic a Te primi in sufletul meu prin dumnezeestile Taine, nu 
încetez in altfel a-Ti deschide inima mea, ca sa intri duhovniceste intr-insa, s-o intaresti 
contra inamicilor ce caută s-o despartă de Tine. Eu raman totdeauna mulţumit de toate cele 
plăcute ochilor Tai, Făcătorul meu, Răscumpărătorul meu, dorind numai ca sa se facă voia 
Ta, acum si totdeauna; aceasta-i hrana si întărirea mea. Mult iubitul meu, cer numai acest 
dar de la tine ca sufletul meu fiind liber de tot ce nu-Ti place sa stea totdeauna imbracat cu 
podoaba poruncilor Tale sfinte, gata pentru venirea Ta duhovniceasca si aplecat spre tot ce- 
Ti este plăcut". 

De vei păzi aceste sfaturi fii sigur ca la orice pofta de bine ce nu poţi savarsi, venita din fire 
ori de la cel rau care totdeauna doreşte a te scoate din calea virtuţii, ori alteori chiar de la 
Dumnezeu, ca sa dovedeşti supunerea ta fata de voinţa lui; in orice dorinţa a ta neîmplinita, 
zic, vei avea ocazia sa mulţumeşti lui Dumnezeu si sa-l placi. Pentru ca in aceasta consta 
adevărata cucernicie si slujirea ce o cere Dumnezeu de la noi. 

Si sa mai ştii ca nu trebuie sa te superi si sa pierzi răbdarea in necazurile si ispitele ce vin, ori 
din ce parte ar veni, ci se cuvine a utiliza mijloace legale si raţionale care de obicei sunt 
folosite de robii lui Dumnezeu; adică: sa nu te dai pricina lor si sa rogi pe Dumnezeu a te 
izbăvi de ele si altele asemenea lor, dar nu cu atât de mare dorinţa si ataşament ca sa te 
eliberezi de aceste necazuri, ci fiindcă Dumnezeu voieşte a folosi astfel de mijloace si 
unelte65[65]. 



65[65] Adică sa ne rugam a nu cădea in ispita, fiindcă El zice: "Si nu ne duce in ispita" (Mt. 6, 13), si 
iarasi: "Rugati-va sa nu cadeti in ispita" (Le. 22, 40) si talcuind aceasta Teofilact al Bulgariei zice ca e 
un lucru demonic si orgolios a se arunca cineva in ispite. Deci se cade a ne ruga si inainte de ispita ca 
sa nu cădem si după ce vom cădea ca s-o biruim. "Dar nu se cade a ne inputina cu duhul, a cârti, a ne 
intrista si a ne mâhni, când ni se intampla ispite si necazuri de multe feluri ci sa mulţumim si sa ne 
bucuram", cum ne porunceşte Sf Iacov, fratele Domnului: 



Pentru ca noi nu ştim daca Dumnezeu voieşte a ne izbăvi cu aceste mijloace de astfel de 
necazuri. De aceea, daca vei face altfel, căutând a scapă de necazuri, te vei prăbuşi in multe 
rele si uşor vei cădea in nerăbdare, când aceasta eliberare nu vine după dorinţa ta sau 
rabdarea-ti va fi insuficienta si nu va fi toata plăcuta lui Dumnezeu, ci va fi vrednica de putina 
plata. 

In fine, te instiintez despre o amăgire secreta a iubirii de sine care obişnuieşte a acoperi 
neajunsurile noastre si oarecum a le părtini, ca de pilda: cineva e bolnav si foarte puţin 
răbdător in neputinţa lui, care-si maschează nerăbdarea cu valul unui oarecare zel de virtute, 
zicând ca supărarea lui nu este in realitate tulburare de ceea ce suferă, ci ca el este amarat 
pentru bune motive, fie pentru ca el si-a produs cauza suferinţei, fie ca cei ce ii slujesc se 
dezgusteaza de boala sa, murmura si se vatama. 

Astfel sa presupunem si pe iubitorul de slava care se tulbura pentru locul de mărire ce nu l-a 
ocupat, nu caută cauza neizbanzii in insasi vanitatea lui, ci in alte cauze si pretexte. 

Rădăcina amărăciunii si tulburării acestor oameni nu-i alta decât ca ei urase si se intorc de la 
ce-i contrar poftelor lor. Aceasta e lucru evident, pentru ca bolnavul de mai sus nu se tulbura 
sau se întristează ca ai sai care-l îngrijesc se ostenesc ori se dezgusteaza, ci numai pentru 
ca nu si-a dobândit mărirea dorita. 

De aceea, pentru a nu cădea in aceasta greşeala si in altele mai mari, sa suferi totdeauna cu 
bărbăţie si cu răbdare orice osteneala si pedeapsa ti s-ar intampla, ori din ce cauza ar 
proveni ea. 

Cap. XXXIII. Ultima amăgire uneltită de diavol ca virtuţile ce am dobândit sa fie 
transformate in vicii 

Vicleanul şarpe nu încetează niciodată a ne ispiti cu vicleşugurile si amăgirile lui, chiar in 
virtuţile câştigate, pentru a le face cauze de corupţie si viciu. Aceasta lupta se manifesta 
astfel. Fiind plăcute noua, ajungem la mari gânduri si concepţii despre noi, iar de la aceste 
concepţii inalte cădem, (vai!) in răutate si in groapa mândriei si a vanităţii. 

De aceea, frate, pazeste-te de aceasta primejdie ! Concenteaza-ti toata mintea in inima, 
lupta totdeauna împotriva acestui demon, sezand ca intr-o reduta foarte inalta si larga, si zic, 
lupta in adevărata si adânca cunoştinţa de netrebnicia ta. Da-ti seama ca intr-adevar nu eşti 
altceva decât nimic, nu poţi nimic, n-ai decât neputinţa, ticăloşii, rautati, vicii si defecte si nu 
eşti vrednic de altceva decât de osânda veşnica. 

După ce te-ai asigurat de acest adevăr, nu lasă vreodată mintea a ieşi la lucrurile din afara 
ale lumii nici chiar la un cuget ori întâmplare cat de mica ce ti s-ar intampla. Fii încredinţat ca 
toate cele din afara sunt duşmanii tai si de te-ai fi dat in mâinile lor negreşit ai fi rămas mort 
ori rănit. 



"Nu vedeţi decât o pricina de bucurie, fraţilor, când veţi cădea in multe feluri de ispite, ştiind ca ispita 
credinţei voastre produce răbdarea, credinţa si dragostea ce o avem către Dumnezeu, după cum focul 
lămureşte aurul in cuptor". 



Iar ca sa poţi lupta bine si sa-ti aperi reduta mentiouata mai sus a adevăratei recunoaşteri de 
nimicnicia ta, urmează aceasta tactica. 

De cate ori te duci cu mintea la sine-ti si la lucrurile tale, masoara-te totdeauna cu ceea ce 
este al tau propriu si nu a lui Dumnezeu si a harului Sau. 

Apoi considera-te ca si cum n-ai fi existat. 

Adică, daca ai in vedere timpul dinainte de a te fi născut, vei vedea ca in tot acel abis de 
veşnicie, ai fost un "nimic" si n-ai fi putut face nimic pentru a-ti lua fiinţa. Existenta ta e 
datorita numai bunătăţii lui Dumnezeu, lasandu-l pe al Sau (care este providenţa veşnica ce 
te păzeşte in orice ceas). Ce eşti altceva decât nimic ? 

Nu ramane nici un semn de îndoiala ca, in intaiul tau nimic (din care te-a scos Dumnezeu cu 
mana Lui cea puternica) te-ai fi intors ihtr-o clipa, de te-ar fi părăsit un singur minut. E clar ca, 
fiind in aceasta existenta naturala, cu fiinţa ta, n-ai dreptul a te socoti vreodată ceva sau a 
dori sa te socotească alţii. 

Apoi privind existenta darului, se cuvine a medita ca daca firea ta ar fi lipsita de dumnezescul 
dar si ajutor, ce poate ca prin sine a face vrednic de răsplata ? Nimic. Incat poţi zice cu Sf. 
Pavel: "Nu eu (m-am ostenit) ci darul lui Dumnezeu care-i in mine" (1 Cor. 15, 10). 

Cugeta apoi la greşelile cele trecute si la multele rautati ce ai săvârşit de nu te împiedica 
Dumnezeu cu mana Lui cea milostiva. Fărădelegile tale s-ar fi inmultit cu zilele si cu anii, 
faptele rele, viciile si deprinderile (căci o răutate poate trage după sine alta) ar fi ajuns la un 
număr nemărginit. 

De aceea de nu voiesti a fi răpitor si fur al bunătăţii si slavei lui Dumnezeu, fiindcă El a dat 
toate celelalte si făpturilor Lui, dar slava a tinut-o pentru Sine, ca sa se mărească singur ca 
un Ziditor al tuturor, după cum si zice: "Nu voi da altuia slava Mea" (Isaia 42, 8); daca vrei sa 
stai totdeauna cu Domnul tau si numai sa-L slăveşti cum se cuvine, in orice fapta buna, la 
început, in timpul si după săvârşirea ei, e bine a te considera cel mai de jos si mai rau decât 
toţi oamenii66[66] si sa nu neglijezi aceasta defăimare de sine. 



66[66] Cat de folositor e acest lucru, a se vedea pe sine cineva mai rau si mai jos decât toţi oamenii o 
spun si sfinţii părinţi. Dumnezeescul Gura de Aur zice: "Nimic nu este mai iubit de Dumnezeu decât 
socotirea cu cei mai de jos"; iar marele părinte Varsanufie zice: "Daca intr-adevar vrei sa te mantuiesti 
asculta un lucru. Ridica-ti picioarele de la pamant, inalta-ti mintea la cer si acolo fi cu gândul tau ziua 
si noaptea. Defaima-te cat poţi, silindu-te a te vedea inferior oricărui om. Aceasta-i adevărata nevointa. 
Nu-i alta osteneala mai aleasa celui ce voieşte a se mântui in Hristos Cel ce-i da putere". Iar 
dumnezeescul Grigorie Sinaitul adaugă ca se cade a ne considera mai rai decât toate făpturile si mai 
ticăloşi chiar decât dracii. El zice: "Doua smerenii sunt, după cum spun Părinţii: a se considera cineva 
dedesubtul tuturor si a atribui izbanzile sale lui Dumnezeu. Prima este inceput, a doua sfârşit" (Cap. 
115). Deci cei ce caută smerenia trebuie sa aibă conştiinţa de sine si sa considere aceste trei lucruri: ca 
sunt mai păcătoşi decât toţi păcătoşii si mai uraţi decât toate făpturile ca unii ce sunt in afara de fire, si, 
in fine, mai ticăloşi decât dracii fiindcă sunt robii dracilor. 



Când se intampla ca cineva te iubeşte si te lauda pentru vreun bine ce ti-a dat Dumnezeu, 
reculege-te, nu ieşi nicidecum din nimicnicia ta, ci intoarce-te intai la Dumnezeu, zicând din 
toata inima: "Domnul meu sa nu-mi ingadui vreodată o deveni fur al cinstei si darului Tau; Tie 
se cuvine lauda, mărire, si cinste, iar mie ruşine; Tie Doamne dreptatea, iar noua ruşinea 
fetelor" (Daniil, 9, 7) "Doamne nu noua, ci numelui Tau se cuvine mărire. A Ta este slava si 
eu sunt servul Tau" (Ps. 1 1 3, 9). 

Apoi intoarce-te la laudatorul tau si zi in cugetul tau; de unde acesta ma socoate bun, când 
numai Dumnezeu este bun ? "Nimeni nu este bun decât unul Dunmezeu" (Mt, 19, 17). 

Cu acest procedeu vei tine la distanta pe demoni si vei fi vrednic a primi daruri mai mari si 
faceri de bine mai alese de la Dumnezeu. 

Daca amintirea faptelor bune făcute de tine te indeamna la mândrie, cugeta indata ca aceste 
lucruri sunt ale lui Dumnezeu, nu ale tale, si ca si cum ai vorbi cu ele zi:67[67] 

"Nu ştiu cum ati apărut si ati năvălit in mintea mea ! Nu eu sunt autorul vostru, ci bunul 
Dumnezeu si Darul sau. El v-a crescut si v-a păzit. Deci numai pe El voiesc sa-L cunosc, 
Părinte începător si înfăptuitor. Lui ii mulţumesc si pe El ii laud". 

Meditează apoi ca toate lucrurile făcute de tine nu sunt tocmai in lumina si după darul dat tie, 
sa le cunoşti si sa le faci, ci multe sunt neindeplinite si multe departe de scopul curat si 
sarguinta obligatorie. De aceea când vei intelege bine acestea, vei vedea ca se cuvine mai 
bine a te ruşina de virtuţile tale, decât a fi satisfăcut in zadar, si a te mândri cu ele. Fiindca-i 
destul de adevărat ca virtuţile fireşti ale lui Dumnezeu, pe care suntem datori a le face, fiind 
in sine curate si desăvârşite, oarecum se profanează din cauza lipsurilor si insuficientelor 
noastre68[68]. 

Apoi compara-ti faptele cu ale sfinţilor, adevăraţilor prieteni si robi ai lui Dumnezeu si vei 
vedea ca cele mai de seama fapte ale tale sunt nimicuri si de foarte putina ori de nici o 
cinste. Iar de le vei compara cu cele făcute de Domnul nostru lisus Hristos pentru tine, (pe 



67[67] Gândeşte -te deci ca oricâte fapte bune ai face si oricâte daruri ai lua, cu atât mai mult ele se 
datoresc lui Dumnezeu si tu te obligi mai mult fata de El. Din aceasta meditare, nu numai ca nu te vei 
mândri de virtuţi si calităţi, ci te vei cobora in adâncul smereniei, fiindcă nu ai nimic vrednic cu care sa 
mulţumeşti pe deplin darurilor dumnezeesti. 

68 [68] Pe langa aceasta, toate virtuţile fiindcă sunt lucrări fireşti ale lui Dumnezeu si daruri ale 
Sfanţului Duh, ca o consecinţa sunt fara inceput si fara sfârşit după sf Maxim; nemărginite după 
mărime, nenumărate după mulţimea lor, cum spune sf Vasile Cel Mare. 

Deci cum se poate cineva mândri ca a dobândit virtuţi când va pricepe ca ele n-au inceput, sfârşit si 
număr? Si cum sa nu se coboare in adâncul smereniei când socoate ca oricâte virtuţi a desăvârşit, 
totuşi n-a ajuns la incepulul virtuţilor. Atât doar ca s-a impartasit dintr-insele cum ar lua o picătura 
dintr-un ocean nemărginit. Ci totdeauna va fi indemnat a rosti acea rugăciune a marelui Arsenie: 
"Dumnezeul meu nu ma paraşi. N-am făcut nici un bine inaintea Ta. Ajuta-mi cu indurarea ta sa pun 
inceput bun". 



care socoteste-le nu ca fapte ale lui Dumnezeu, ci numai ale omului), de vei cugeta la 
curăţenia iubirii Lui, nevinovăţia cu care Ie-a săvârşit, vei vedea ca lucrurile si virtuţile tale 
sunt nimica toata si neînsemnate. 

Aminteste-ti ca e scris: "Dreptatea noastră s-a făcut ca puzderia" (Isaia, 47, 6) ori sa zici in 
gândul tau, ca sunt mai rele decât nimic. 

In scurt de iti vei inalta mintea la dumnezeirea si nemărginita mărire a Dumnezeului tau 
("înaintea Căruia nici cerul nu-i curat", cum e scris, Iov, 15, 15) vei vedea bine ca in tot lucrul 
tau nu trebuie sa te mândreşti si sa-ti inalti cugetul, ci sa te ingrozesa si sa te cutremuri oricât 
de sfanţ si de desăvârşit ar fi. Eşti dator a zice din tot sufletul către Domnul ca vameşul cel 
smerit: "Dumnezeule, milostiv fi mie păcătosului" (Le. 18, 13). 

Apoi te mai sfătuiesc a nu fi grabnic in a arata darurile ce ti Ie-a încredinţat Dumnezeu. 
Aceasta niciodată nu-i plăcut lui Dumnezeu, cum ne-a invatat cu aceasta istorie. 

Odată lisus Hristos s-a arătat ca prunc unui om cucernic si cu viata imbunatatita. Cunoscând 
acela ca Domnul este, L-a rugat in toata simplitatea sa-i spună parola îngereasca, cum se 
obişnuieşte, adică, Născătoare de Dumnezeu Fecioara. 

Iar sfanţul prunc a inceput a zice: "Bucura-te ceea ce eşti cu Dar dăruita Mărie, Domnul este 
cu tine; binecuvântata eşti tu intre femei". Aici s-a oprit si n-a voit a se lauda si a zice: "Si 
binecuvântat este Rodul pantecelui tau". Iar pentru ca acela L-a rugat sa spună si acestea, s- 
a făcut nevăzut. 

Cu aceasta pilda i-a dat aceasta dumnezeeasca invatatura sa nu se laude vreodată cineva 
cu darurile ce are. Invata-te a te smeri si a nu te lauda. "Sa te laude pe tine aproapele, nu 
gura ta; străinul, nu buzele tale" (Parim. 27, 2). 

Acesta-i fundamentul tuturor virtuţilor 71_, Dumnezeu ne-a făcut din nimic si acum fiindcă 
suntem ceea ce suntem prin Dansul, voieşte a întemeia toata fiinţa noastră duhovniceasca 
pe aceasta cunoştinţa ca de la noi insine nu suntem nimic. Cu cat ne vom adânci mai mult in 
aceasta observare, cu atât vom vedea mai clar neajunsurile si ticăloşiile noastre, iar 
Dumnezeu va pune pietre mai tari ca sa se ridice duhovniceasca noastră zidire. 

Nu gândi, o fiule, ca vei putea sa adânceşti vreodată toata cunoaşterea aceasta. 

E cu neputinţa. 

Din aceasta cercetare de noi insine pusa bine in lucrare putem avea tot binele. Fara ea 
suntem nimic, chiar de am face faptele tuturor sfinţilor si totdeauna ne-am îndeletnici numai 
cu lucrurile lui Dumnezeu. 

71 . De aceea si Domnul voind a zidi minunata făptura noua a fericirilor, prima temelie a pus- 
o pe smerenie zicând: fericiţi cei săraci cu duhul, ca a lor este împărăţia cerurilor" (Mt 5, 3). 

Cap. XXXIV. O, fericita cunoaştere care ne face fericiţi pe pamant si slăviţi in cer! 



O, lumina ce scoţi din întuneric si luminezi sufletele noastre! 

O, nimic care ca si cum te-ai fi cunoscut ne faci domni ai totului! 

O, lumina ce scoţi din întuneric si luminezi sufletele noastre! 

O, nimic care ca si cum te-ai fi cunoscut ne faci domni ai totului! 

Nu pot sa ma satur vreodată vorbindu-ti de aceasta, iubite! 

De voiesti a lauda pe Dumnezeu, smereste-te si doreşte a fi prigonit de alţii. Smereste-te cu 
toţi si sub toţi, daca voiesti a slavi pe Dumnezeu. 

Daca vrei a-L afla nu te inalta, ca El fuge. Smereste-te si smereste-te cat poţi si El va veni sa 
te afle si sa te îmbrăţişeze. Cu cat te vei umili in ochii Lui si vei voi a fi socotit netrebnic de 
alţii si a se întoarce toţi de la tine ca de la un lucru urat, cu atât te va primi si se va uni strâns 
cu tine si mai cu iubire. 

Frate, pentru marele dar ce ti-l da Dumnezeu, cel atât vătămat de păcatele tale, ca sa te 
unească cu Sine, fa si tu aceasta a te socoti mai nevrednic si mai rau decât toţi. Deseori 
multumeste-i si socoate-te indatorit celor ce-ti dau prilej a te smeri. Adică celor ce te-au 
defăimat ori te defăima totdeauna. Chiar daca suferi in sila defăimările, sileste-te, cat poţi, a 
nu arata nici un semn de nemulţumire. 

Si daca, cu toate aceste nevointe adevărate, viclenia diavolului si închinarea noastră cea rea 
se îndârjesc la noi, incat mereu ne supară gândurile mândriei si ne răneşte inima, chiar 
atunci este vreme potrivita cu atât mai mult a ne smeri si a ne defăima, a ne ura, cu cat 
vedem din acea cercare ca intr-adevar luptam cu toate puterile noastre sa ne izbăvim de el. 

Dar nu ne putem elibera de brutalitatea lui, fiindcă suferim de supărările mândriei care-si au 
rădăcina si originea in blestemata si deşartă părere de noi insine. 

Astfel vom scoate din otrava amara, miere; din răni, sănătate si din mândrie, smerenie. 

Cap. XXXV. înfrângerea patimilor si câştigarea virtuţilor 

Deşi ti-am spus multe pana acum despre biruinţa de sine si dobândirea virtuţilor, totuşi 
trebuie sa-ti mai spun ceva. 

Adică intai, daca vrei, frate, a deveni virtuos, nu urma după cele ce iscodesc ochii, nu urma 
nevointelor din cele şapte zile ale săptămânii, o nevointa pentru alta virtute si alta pentru alta. 
Nu, ci bate război cu acele pasiuni ce te supară si te păgubesc si năvălesc peste tine 
totdeauna. 

Pe cat poţi impodobeste-te cu virtuţile contrarii pasiunilor tale. Căci de vei dobândi aceste 
virtuţi contrare pasiunilor ce te supară, vei dobândi intr-adevar toate celelalte virtuţi, pe 
fiecare la timpul ei, pentru ca virtuţile sunt totdeauna legate una de alta si cine îndeplineşte 
una, pe toate celelalte Ie-a apropiat de usa inimii lui. 



Al doilea; Nu zăbovi niciodată la câştigarea virtuţilor cu zile, săptămâni, luni si ani, ci lupta ca 
si cum atunci te-ai fi născut, ca un ostaş ce lupta neîncetat si mergi la inaltimea înfăptuirilor 
tale. Nu sta in loc nici un minut Fiindcă aceasta oprire in calea virtuţilor nu-i pentru a lua 
răsuflare si putere, ci pentru dare inapoi si slăbire. 

înţeleg sa stai după ce ai câştigat virtutea si sa-ti cercetezi puţin lipsurile ce inca le mai ai si 
sa cugeti la mijloacele, la lucrările de a dobândi o alta noua virtute. 

De aceea, fii totdeauna cu grija fierbinte, îndemânatic pentru a nu pierde nici o virtute. 
Iubeşte si caută toate împrejurările potrivite si motivele ce te indeamna la virtute, mai ales pe 
cele mai greu de biruit, fiindcă lucrările pentru biruinţa greutăţilor virtuţilor produc deprinderile 
faptelor bune si le înrădăcinează mai adânc. 

Fugi repede si hotărât, cum am spus mai sus, de pricinile ce te pot indemna la ispita trupului. 

Al treilea; fii intelept si cumpătat in acele virtuţi dinafară ce pot vatama si slabi corpul, ca: 
post exagerat, privegheri, meditaţii, s. a. Acestea trebuiesc dobândite puţin cate puţin, prin 
treptele lor, cum am spus mai înainte. Cat priveşte celelalte fapte bune lăuntrice si sufleteşti, 
ca: iubirea de Dumnezeu, defăimarea lumii, smerenia de sine, ura pasiunilor si păcatului, 
răbdarea, blândeţea, iubirea de toţi, chiar de duşmani s. a., - n-ai nevoie a le dobândi puţin 
cate puţin, ori sa urci la realizarea lor pe trepte si scări, ci sileste-te a le pune in practica cat 
mai repede posibil. 

A patra; gândul, pofta si inima ta sa nu cugete, sa nu dorească, sa nu voiasca decât a birui 
acea patima cu care lupţi si care te ataca. Aceasta sa-ti fie toata lumea, cerul, pământul, 
bogăţia si scopul tau, ca printr-insa sa placi lui Dumnezeu. 

In mâncare, postire, osteneala, odihna, priveghere, somn, in casa ori afara, in cucernicie, in 
lucrul mâinilor, toate sa ţintească spre a birui acea patima si câştigarea virtuţii contrare. 

Al cincilea; fii inamicul comun al tuturor dezmierdărilor si indulcirilor pământeşti. Astfel 
celelalte rautati te vor ataca mai puţin. Căci de vei voi sa loveşti vreo patima si in acelaşi 
timp, vei privi la alte dulceti pământeşti, chiar de nu-s de moarte, ci uşoare, intr-adevar 
războiul tau va fi aspru, sângeros, crud, dârz, dar biruinţa ta va fi parţiala. 

De aceea adu-ti aminte totdeauna de aceste hotărâri dumnezeesti: "Cel ce isi iubeşte 
sufletul, ii va pierde; cel ce isi uraste sufletul in lumea aceasta, ii va câştiga in viata veşnica" 
(loan, 12,25); "Fraţilor, suntem datori a vieţui nu după trup; căci vieţuind după trup vom muri; 
iar de vom omora cu duhul faptele trupului vom fi vii" (Rom. 8. 12). 

Al şaselea; in fine, iti spun ca este foarte bine si poate necesar, in câştigarea virtuţilor, sa faci 
o mărturisire cuprinzătoare, după cum se cuvine, ca sa te araţi ca stai in darul lui Dumnezeu, 
de la Care aştepţi toate darurile, toate virtuţile si toate biruinţele. 

Cap. XXXVI. Virtuţile trebuie câştigate progresiv, de la una la alta 

Deşi adevăratul ostaş al lui Hristos ce doreşte a ajunge la desăvârşire, nu are nevoie a pune 
vreo hotărâre la progresul sau, totuşi cu oarecare măsura chibzuita, trebuie sa înfrâneze 



acele fierbinţeli ale duhului, care aprinzandu-se la inceput cu multa pofta, mai târziu se sting 
si-l lasă in mijlocul drumului. 

De aceea se cuvine a câştiga puţin cate puţin nu numai cele dinafară, trupeşti, ci si virtuţile 
dinăuntru, sufleteşti. 

In acest chip, in curând puţinul se face mult si ramane totdeauna. 

De aceea, de exemplu ca sa câştigi virtutea lăuntrica a răbdării, nu poţi indata a te bucura ori 
a dori ocările ce-ti face cineva, căci bucuria si pofta aceasta sunt trepte mai inalte ale 
răbdării, pe care nu-i bine a te sui, pana ce nu vei trece intai pe cele mai de jos ale unei 
astfel de virtuţi, care-s defăimarea de sine, ura de izbânda si altele (Vezi cap. 13). 

Si te mai sfătuiesc, nu te sargui la toate faptele bune ori la mai multe deodată, ci intai la una 
singura, apoi la alta. Numai astfel se sădeşte in suflet deprinderea îmbunătăţirii, pentru ca de 
te sarguesti neîncetat cu o virtute, aleargă mai uşor la dansa si mintea se frământa sa afle 
mijloacele, memoria cele mai potrivite a o dobândi, iar voinţa e mai pornita spre aceasta 
virtute. 

N-ai fi dobândit aceste înlesniri daca te-ai fi ocupat de mai multe virtuţi. 

Si mai este ceva; lucrările unei singure virtuţi, fiind de aceeaşi natura intre ele, se fac cu 
aceeaşi nevointa si cer mai putina osteneala. 

Una cheamă si ajuta pe cealaltă. Aceasta asemănare le intareste mai mult in noi, fiindcă afla 
scaunul inimii gata, aşezat a primi acele lucrări noi, ce ar fi trebuit sa le săvârşim de doua ori 
cum am primit mai inainte si pe celelalte asemenea lor. Aceste fapte despre care am vorbit 
au atât adevăr intr-insele, incat cel ce voieşte a dobândi o virtute deprinde si meşteşugul de 
a dobândi o alta. Astfel cu creşterea uneia, cresc toate, prin unirea ce exista intre ele, fiindcă 
toate faptele bune sunt raza ce ies din una si aceeas dumnezeeasca lumina. 



